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คำ ปรารภ 

เนื่อง ใน โอกาส บำเพ็ญ กศล ฌา ปน กิจ ศพ  คณโ ยม 
หม่อม พ ยอม  ทวี วงศ์  ณ  จิฅฅ ภา ว' น วิทยา ล’ ย  ธิดา และ หลานๆ 
ฅลอ ค จน ญาฅิ มิฅร  ไค้ จด การ บำเพ็ญ กุศล ดาม ประเพณี นิยม 
และ ไค้ จ' ค การ ให้ เบน ไป ตาม คำ ส* ง และ ความ ประสงค์ ของ คุณ 
โยม หม่อม พ ยอม  ด้วย ก่อน ถึง แก่ กรรม  คณโ ยม ไค้ มอบ ให้ 
อาตมา เบน ผู้ จ* ด การ ศพ ให้  ทงั้ ได้ บอก ให้ ทราบ ถึง ความ ประ- 
สงค์ ใน การ จด งาน ว่า  ให้ ต1 งศพ บำเพ็ญ กศล ตาม ประเพณี นิยม 
สาม วน  จาก นไเ ให้ จ* ด การ ฌา ปน กิจ ศพ ท' นที  และ ไม่ ตอง การ 
ให้ จ* ด การ เบน การ รบกวน ผู้ อื่น จน เบน ภาระ ก' งวล  อาตมา ไค้ 
พิจารณา แล้ว ว่า  ล้า จด การ เร็ว อย่าง นไเ ก็ คง ไม่ เรียบ ร้อย  จึง 
ขอ อนญ าตจ่ ค การ บำเพ็ญ กศล  ๗  ว* น  จา กน1 นื่ก็, นำ ศพ' ไป ฅ1 ง 
บำเพ็ญ กศล ที่ จิฅฅ ภา วน วิทยา ล้ย  เมื่อ ถึง เวลา อ' น สมควร ก็ จะ 
จด การ ฌา ปน กิจ  ณ  เขา พระ สุเมรุ หน้า วิทยา ล้ย  ซึ่ง ทาง วิท ยา- 
ด ยจ่ด ไว้ เฉพาะ ญาติ โยม ที่มีอ ปการ ะ คุณ แก่ วิทยา ล้ยเ ท่า' น5 นื่ 
บ' คนื่ ได้ เห็น ว่า สมควร จึด การ ฌาบํ น กิจ ไค้ แล้ วิ  จึง จ' ค งาน 
ฌา ปน กิจ ขน 


คุณ โยม หม่อม พ ยอม  เบน โยม ที่ มือ ปการ ะคณ  แก่ 

วิทยา ล โ] อย่าง มาก  ได้ ส่ง เสริม บำรุง พระ ภิกษุ สามเณร ตลอด มา 
ได้ ส รำ ง ถาวร' วตถุ คือ  อาคาร หอ พ* ก พระ ภิกษ สามเณร อุทิศ เบึน 

อนส รณ์ แค่  ม. จ.  ชาติ ชู ศ* กด  ทวี วงศ์  ชื่อ อาคาร ทวี วงศ์ 
สร ำง หำ ง เรียน ใน อาการ ใหญ่ หนึ่ง หอ ง  และ มอบ หุ้น บริ ษ* ท 
ปูน ซิ เมน ศ์ ไทย ให้ เบน มล นิธิ เพื่อ เก็บ คอก ผล บำรุง ภิกษุ สาม- 
เณร ที่ ศึกษา อยู่ ใน วิทยา ล' ย และ กิจการ มูลนิธิ  ฯ  อีก  ๔๕๐๐  หุ้น 

มอบ พ' นธบ ต รรฐ บาล  รวม เบน เงิน ประมาณ ลำ น บาท เศษ 
คุณ โยม ยำ เบึน ผูปฏิ บ ตตน ตาม  หล ก  พระ พทธ ศาสนา ตลอด มา 
อย่าง เคร่ง ค ร* ค  ก่อน ถึง แก่ กรรม ไม่ ปรากฏ ว่า เจ็บ บวย อย่าง ใด 
นอก จาก อาการ อ่อน เพลีย บำง อ* น เบน สภาวะ ของ คน ชรา  เมื่อ 

ถึง แก่ กรรม ก็ จาก ไป ดำ ย อา กา รอน สงบ  ไม่ มีทก ข เวทนา ทาง 
กาย จาก โรค ภ โ) ไข้ เจ็บ  เรียก กัน ว่า  ■“ตายอย่าง เบน สุข”  ซึ่ง 

นอ ย คน นก ที่ เกิด มา จะ ได้ ตายอย่าง ฌึนสุ ข เช่น นึ่  ท5 งนึ่ก็ ดำ ย 
บญก ศลที่ อบรม มา และ ความ รู้ เท่า ทน ต่อ สภาวะ ธรรม ของ 
ส่ง ขา ร ตาม ความ เบน จริง น” น เอง  คุณ โยม ได้ ท่า หนำ ที่ ใน โลก 
มน ษย์นึ่ อย่าง สมบูรณ์ เรียบ รอย  ปราศจาก ความ กังวล  จึง 
จาก โลก นึ่ไป ตาม สภาวะ ของ ชีวิต ดำ ย อาการ สงบ และ เบึ นสข 


ควย กุศล ที่ คุณ โยม ไค้ บำเพ็ญ ไว้ มาก ดง กล่าว  กณโ ยม 
คง ไค้ ริบ ความ สุข ใน สม ปราย ภพ แน่ นอน  และ เมื่อ ไค้ ทราบ 
ว่า บรรดา ญาฅิ มิฅร ที่ ให้ ความ เคารพ น์บถื อพริ อม ท ง๎ธิ คา 
หลาน  ๆ  ไค้ ร่วม กน บำเพ็ญ กศล อุทิศ ให้ ตลอด มา  นบ แต่ คุณ 
โยม ได้ ถึง แก่ กรรม ลง  คณโ ยม คุณ หญิง เชิญ  พิศ ลยบุ ฅร  ไค้ 
เบน ผู้ ชิด การ ศพ ให้ คำ ย ความ เรียบ ร่อย  ญาติ  ๆ  และ ท่าน ที่ 
เคารพ นํบ ถือ ไค้ มา ร่วม บำเพ็ญ กศล ตลอด เวลา  ควง วิญญาณ 
ของ คณโ ยม หม่อม พ ยอม ไค้ ทราบ คำ ย ญาณ วิถี ใคพึ งฅํ้ง จิต 
อนุโมทนา ใน ส่วน กุศล ที่ ได้ บำเพ็ญ อ ทิศ  ให้ สำเร็จ ประสงค์ 
ตาม เจต จำนง ใน ล่ม ปราย ภพ  ประสบ สุขยึ งๆ ขน  จง ทุก 
ประการ เทอญ 


(กิตติ วุฑโ ฒ  ภิกขุ) 

ผ้อำ นวย การจิต ต ภา วน วิทยา ลํย 
บาง ละ มง  ชล บรี 
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อา ร0 มก พจน์ 


ผูทย ง หายใจ เขา ออก ได้ อยู่  ท่าน เรืย กว่า คน 

คน ท่ไท่ หายใจ ท่าน เรืย กว่า คน ตาย  คนท่ ตาย แล ว ท่าน 
เรย กว่า ผื  ผืม ขนท่ บาน ไหน  บาน น นก็ เกิด โกลาหล 
วุ่นวาย กน เบีน อุตลุด  เพือ ประสงค์ จะ ให้ เก็ย รติ แค่ผื 
บาง  เพ อ ให้ สม กบ เก็ย รติ ของ ผืบา ง  เพ อ ไล่ผื ให้ ไป 
ให้ พน บาง  ตอง เส์ย ขาว ของ เงิน ทอง ไป คราว ละ มาก  ๆ 

จึง เบน เห ต ให้ เกิด คำ พ” งเพ ย ว่า  “คน ตาย ขาย คน เบน” 

*  ’ 

ขน 

หน ง สอเ รอง  ธรรม จาก ผืน  เขย น ขน เพ อ ให้ 
ผูล่า นได็ หา ผล กำไร จาก ผื  ใคร อยาก ได้ มาก หรอ นอ ย 
แค่ ไหน เพ ยง ไร  ก็ หา เอา เอง  ณ  บด น เกิด.... 

(กิ ตฺติวุ ฑฺโฒ  กิ กฺขุ) 

ผ้อำ นวย การจิต ต ภา ว' น วิทยา ล' ย 


สารบรรณ 


บท ท 


๑.  เกิค แล* ว ก็ฅา ย 

๒.  ตน เห ต ของ ความ ดาย 
๓.  ทาง ฅา ย-ทาง เกิด.... 

๔.  เศร้า หมอง-ผ่องใส 

๕.  สีงที่ เหลือ  . 

๖.  อโหสิกรรม  . 

๙.  ใม่เ อา แล ว  . 

๘.  บ่วง โลกีย์ 
๙.  เบก โลง  ...1 

๑๐.  ดาย แลํว 
©๑.  ทาง มา-ทาง ไป  ..- 
๑๒.  บ่า รกชัฏ 
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เกิด แล วก็ ตาย 

มา อ่าน ชื่อ เรื่อง ขำ ง ตน แล ว อาจ จะ ไม่ สบาย ใจ  เพราะ 
เกี่ยว กบ เรื่อง ที่ มน ษย์ท ว  ๆ  ไป  ไม่ ใคร่ จะ ชอบ กน เท่าใด นำ 
ทำนึ่ เพราะ เหตุ ที่ พวก เรา ทุก กนก ลวค วาม ตาย กไเ น น เอง 

ทำไม คน เรา จึง ก ลำ ตาย  ทำไม ทก คน จึง ไม่ ชอบ 

ความ ตาย  เบน เรื่อง ที่ น่า คิด  และ ความ ตาย ที่ เกิด ขํ้น 

ใน' ชีวิต ของ บคค ลทํว  ๆ  ไป น5 น  เรา มก จะ เห็น ว่า เบ็1 น เรื่อง ที่ 
ใหญ่  หลวง ที่สุค  ลำ หาก  ว่า มี ใคร  ตาย คน  หนึ่ง  ก็ รู้สึก ว่า 

โกลาหล ก่น มาก ที เดียว  และ ทุก คน ที่อยุ่ พอง ห ลํงก็ จะ มี แต่ 
ความ เศ รำ โศก โท ม นำ ใจ  ย็งลำผู้ ตาย น นพ นผู้ที่ เรา รก มาก 
ที่ สุด หรือ เบน บุคคล อื่น ที่ เรา เคารพ บูชา มาก ที่ สุด  ก็ เบน เหตุ 
ทำ ให้ ผู้  ที่ อยู่  พ อง  หล' งมี  ความ  โท ม  นำ ใจ  มาก ยีง  ขน  ไป ตาม 
ลำ คบ 
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ขำ พ เจ็า คิด' ว่า  ถา หาก เรา เช่า ใจ ถึง เรื่อง ความ ตาย 

ตาม ที่ พระ พุทธ อ-^ ทรง ฅรํส ไว้ ให้ ชิด เจน ขนม าแล็ วคู เหมือน 
ว่า แทน ที่ เรา จะ ไป เศ รำ โศก หรือ เกิด โท มนึ่ส ใจ  ก็ จะ ทำ ให้ 
กลาย เบน คน ที่มี เห ต ผล ขั้น อีก มาก 

แท้ ที่ จริง เรื่อง ของ ความ ตาย นึ่ก็ค ลำ ย  ๆ  กิน ก* บก' วาม 
กับ ไป ชอง ควง ไฟ น" น เอง  ชีวิต ของ บุคคล เรา ทก คน ที่ เกิด มา 
ใน โลก น  ไม่ ต่าง อะไร กิ บด วง ประทีป  มน อบ ฅชน และ ทรง 

อยู่ โดย อาศัย บจจ โ) ต่าง  ๆ  ปรุง แต่ง  ช็วิฅ ที่ จะ ปรากฏ ขั้น มา 

ไค้ ก็ศั อง อาศัย บจจํ ย เช่น เคียว กัน 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธองค์ ทรง สอน 

ถึง เรื่อง เหตุ และ ผล  สรรพ สื่งที่ งม วลที่ เกิด ขั้น มาน  ต่อ ง มี 
เหฅ เบน แดน เกิด ขั้น ท1 ง็สํ้น  ไม่ ใช่ เกิด จาก ผู้ใค ผู้ หนึ่ง เบน 

ผู้ บน ขั้น  หรือ มีผู้ใ คผู้ฬ นึ่ง มา เป็น ผู้ บน ดาล  เบน การ ปฏิเสธ 
พระ พรหม เบืน ผู้สรำง  ปฏิเสธ พระ ผู้ เบน เจ ำเบื นผู้ส รำ ง 

ชีวิต ของ เรา ที่ ปรากฏ อยู่ ใน โลก นึ่  ย่อม มี กรรม เบน เหตุ 

เบน แคน เกิด ท1 ง หมด  เพราะ ฉะ น น  ลำ' หากว่า เหตุ' ซึ่ง เบน 
บจจ โ) ให้ เกิด ผล  มี ปรากฏ อยู่ อย่า งนึ่  ยง ไม่ เสื่อม สลาย ไป 
ผล ต่าง  ๆ  ก็ ย่อม จะ กัง ไม่ กับ  ลำ เมื่อ' ใด เหตุ กับ  ผล ก็กั อง กับ 


I 


๓ 

เหมือน ไฟ ที่ ม* นเกิ ค ข้น ไค้ ตอง อา ศ* ย การ เสีย คลี ของ หำ 
ไม้ ขีคไ ฟก* บ ขาง กล* กไม้ ขีค ไฟ  และ ส่วน มน จะ ปรากฏ นาน 
เท่ าใค น1 น  ตอง แล วแฅ่ เข ออ* น เบน บจจํ ย 

ชีวิต ที่เกิ ค ข้น นึ่ก็ เหมือน กิน  เมื่อ กรร มเบึ นบ จ จ* ย 
นำ ชีวิต ไห้ อุบ ฅเกิ ค ข้น มา แล ว  ก็ ตอง อา ศ* ย การ อุป ถ* มภ์ จาก 
กรรม อีก เช่น กิน 

ชีวิต  ของ  เรา ตง  อยู่  บน มูล  ฐาน  ของ เหตุ  ๔  อย่าง คือ 

กรรม อย่าง ห นง 
จิตอย่าง ห นง 
อุตุ อย่าง ห นง 
และ อาหาร อย่าง หนึง 

ถา สมูฏ ฐาน ท1 ง  ๔  ประการ นึ่อ ย่าง ไค อย่าง หนึ่ง ค* บลง 
ชีวิต ของ เรา ก็คํบ ลง ควย 
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ตน เห ต ของ ความ ตาย 


พระ พทธ อง ค 


แต่ พอง หล้ง การ ด้บข อง ชีวิต นน 
ย่ง ได้ แสดง ลึก ซง ลง ไป อีก  ไม่ ใช่ แสดง แต่ ว่า เมื่อ สมุฏฐาน 

ทํ้งสี่ ประ  การ นื  คบ ลง แล้ว  ชีวิต ก็  ย่อม จะ  คบ ลง  เท่า น น 


พระองค์ ยง ไค้ แสดง มูล เห ฅข อง มรณะ คือ ความ ตาย  ที่ มน 

เกิด ขน ลึก ซง ลง ไป อีกว่า มีน เทิด มา จาก อะไร เบน เห ต  ไน ทาง 
พระ พทธ คาส  นา  ได้ แสดง  ถึง เหตุ  ที่ ทำ ให้  ความ  ตาย  เทิด  ขน 
๔  ประการ ควย กน  คือ 

ประการ  ๑  เรียก ว่า  อายุ ก ข ยม รณ ะ  แปล ว่า 
ตาย เพราะ สน อายุ  คำ ว่า ตาย เพราะ สน อายุ น  ใน' ที่' แห มาย ถึง 
ระยะ กาล ของ ชีวิต ที่ เรา มี อยู่  ภพ ไหน ก็ ตาม  ถา ระยะ กาล 
ของ ชีวิต มี อยู่ แค่น น  เมื่อ ถึง ระยะ กาล ของ ชีวิต แล วก็ฅ อง ตาย 
เรียก ว่า สน อายุ ข โ)  เช่น  สมมุติ ว่า เรา เทิด ชีน มา เบน มน ษย์ 
ใน มนุษย์ นมี อายุ ช โ) เพียง  ๗๕  บี  เมื่อ เรา มี อายุ ถึง  ๗๕  บี 


& 


แล ว  มรณะ ก็ เกิด  คือ ความ ตาย ก็ เกิด ข้น  เรา จะ ต้อง ยำ ย จาก 
ภพ น็ไป อีก ภพ หนึ่ง  อนนึ่ หมาย เฉพาะ ถึง ผ้ที่ย่ งมีอ าสว ธรรม 
อํนเ บน เหตุ' ให้ ชีวิต อุบ ต 

กาย ตาย เพราะ สน อายุ ใน  ที่นึ่  ไม่  จำ กด  แต่  เฉพาะ  ใน 
โลก มนุษย์ นึ่เ ท่าน น  แม้ ใน ภพ ภูมิ อื่น  ๆ  ที่ เบน เท ว โลก 

คือ เท ว ภูมิ  พรหม ภูมิ หรือ อบายภูมิ ก็มี อาย ข โ] เหมือน กิน  สฅว์ 
ที่ จะ ตาย จาก ภพ ภูมิ ต่าง  ๆ  ก็ ต่อ เมื่อ สน อายุ ข โ] แล่ ว  เรา เรียก กิน, 
ตาม ศพ ท์สา ม่ญทํ ว  ๆ  ไป ว่า  ตาย เพราะ ความ ชรา  ก็ คือ ตาย 
เพราะ' ว่า อาย ข' ย หมด แต้ว  ถึง กาล เวลา ที่ จะ ต้อง ตาย แล วก็ ตาย 
เหมือน ผล ไม้ ที่ เกิด จาก ต้น  เมื่อ ผล ไม้ นน สุกงอม แล วก็ฅ อง 
ล่วง หล่น ออก จาก ข ว  ชีวิต ที่ อยู่ ตลอด ถึง อาย ข โ] นน เหมือน ผล 
ไม้ ที่ สุกงอม แล ว  ซึ่ง จะ ตอง ล่วง หล่น จาก ข1 วอ ย่าง แน่ นอน 

ความ ตายอย่าง นึ่เรี ยก ว่า หมด อายุ ข โ]  ใน ภูมิ มน ษย์ 

เรา มีอย่ เพียง  ๗๕  บ  เมื่อ ถึง  ๙๕  บี1 เรา ก็ ต้อง ตาย 

๓ สง ข้น  ไป อีก เช่น เทวดา จาตุ มหาราช  มี อาย 

๕0 0  บ ทิพย์  เมื่อ เทียบ เท่า กิ บบืข อง มนุษย์ ก็ ได้ ประมาณ 


๖ 


๙  ลาน บ  เมื่อ ส์น อาย ขยแลว เท ว คา ที่อย่ ใน ชน จา ตม หา ราช 

ก็ฅ อง ตาย 

เทวดา ที่ เกิด บน ชน ดาวดึงส์  ซึ่ง มี อายุ  ๑, 000  บ 

ทิพย์  ซึ่ง เทียบ เท่า ก* บบข อง มนุษย์ ก็ เท่า กิ บ ประมาณ  ๑๖ 

ลำ นบ  เมื่อ เทวดา ชน ดาวดึงส์ มี อายุ ครบ  ๑๖  ลำ นบ ก็ ตอง ตาย 

เทวดา ชน ยา มา มี อายุ  ๒, 000  บ ทิพย์  เทียบ เท่า ก* บ 
บ ของ มน ษย์  ได้ ประมาณ  ๑๔๔  ลำ นบ  เมื่อ เทวดา ชน ยา 

มา มี อายุ ครบ  ๑๔๔  ลำ นบ ก็ ตอง ตาย 

เทวดา ชน ดุสิต มี อายุ ถึง  ๕, 000.  บ ทิพย์  เท่า กบ 
บ ของ มนุษย์ ได้  ๕๗๖  ลำ นบ  เมื่อ เทวดา ชน ดุสิต มี อาย ครบ 
๕๙๖  ลำ, นบ แลํ วก็ ฅํอง ตาย 

เทวดา ชน นิม มาน รฅีมี อายุ  ๘, 000  บ ทิพย์  เทียบ 
เท่า ก* บบ มนุษย์  แลํ วได้  ๒, ๓ 0๔  ลำ น บี1  เมื่อ เทวดา1 ช นนมี อาย 
ครบ  ๒, ๓ 0๔  ลำ น บีก็ลํ อง ตาย 

เทวดา ช8 นปร นิมมิ ฅวส ว* ฅฅีมี อายุ  ๑๖, 000  บื ทิพย์ 
เท่า ก* บ  ๙, ๒๑๖  ลํนบ  เมื่อ เทวดา ช8 นนมี อาย ครบ ก็ ตอง ตาย 

เช่น เคียว ก* น 
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แม้  ส่ฅว์ ที่  เกิค ใน  อบายภูมิ  อย่าง เช่น  ส่ฅว์  ที่เ กีด 
ใชส้ ญชี ว, นรก  ก็ จะ ต่อ ง  ทน ทกข์ อยู่ ใน นรก น น ประมาณ 

๕๐๐  บ  (ประมาณ  ๙  ส่า นบ ใน มนุษย์)  เมื่อ อาย ครบ แล ว 
ก็ต่ อง ตาย 

ส่ฅว์ ที่ ง หลาย เหล่า น  เมื่อ ครบ อายุ ฅาม ที่ กำ หน ค ไว้ 
นืแลว ก็ จุติ จาก ภพ น น  ๆ  อย่าง น  เรียก ว่า  อายุ ก ขยะ หมาย 
ถึง ชีวิต สไว์ น3 นต่ อง เคลื่อน ยำ ย ไปสุ่ ภพ อื่น  ๆ  อีก ดาม คติ ของ 

ก™ 

ความ ดาย ประเภท ที่  ๒  เรียก ว่า  กํ มมํ กขย มรณะ 
แปล ว่า  ตาย เพราะ สน กรรม  หมาย ถึง เจตนา กรรม ที่ฅน 
เอง เคย สํง สมมา แต่ อดีต ส่ง ผล มา ให้ ปฏิสนธิ  และ คอย อุป ถ ไ] ภ์ 

ส่ง เสริม สน บ สนุ น' ให้, ชีวิต มี อยู่ นต เอง ค บ ลง  ความ ตาย จึง ต่อ ง 
เกิด มี ชน 

คำ ว่า ตาย เพราะ สิน กรรม ใน ที่ น  ท่าน เจาะจง เอา เฉพาะ 
สิน ชนก กรรม และ อปถ ไ ภ กรรม เท่า น1 น 

กำ ว่า  ชนก กรรม  แปล ว่า  กรรม ที่ นำ เกิด  ไม่ ว่า 
เรา จะ ไป เกิด ใน ภพ ภูมิ ไหน  ๆ  ก็ ตาย  ฅวช นก กรร มน จะ 

ทำ หน้าที่ นำ ชีวิต ของ เรา อุบํฅ ขน ใน ภพ ภูมิ น น  ๆ  ครั้น แส่ ว 


ก็  จะ มี  กรรม อีก  ชนิด  หนึ่ง  มาส นิ บ สน น  ให้ ชีวิต  คำ รง อยู่ เรียก 
กรรม ชนิด นึ่ว่า  อุป ถ* ม่ภก กรรม 

เมื่อ  กรรม  ท1 ง สอง  ประ  การ  นึ่เส์ อม  สํ้น  หมด  กำ ลิง  ลง 

เมื่อ ใด  ชีวิต ของ เรา ก็ จะ ทรง อยู่ ไม่ ได้  อย่าง นึ่เรี ยก' ว่า 

ตาย เพราะ สน กรรม 

บญห าก็มี ต่อ ไป อีกว่า  ชนก กรร มก็ดี  อุป ถ ไ) ภ ก 

กรร มก็ดี  เบน คำ กลาง  ๆ  ไม่ เบน กุศล หรือ อกุศล  เรา จะ 
รู้ ได้ อย่าง ไร ว่า ชนก กรรม หรือ อุป ถม ภก กรร มน น  ๆ  เบน ชนิด 
ไหน  ? 

รู้ ได้ ไม่ ยาก เลย  ชนก กรรม ที่ เบน กุศล จะ นำ ไป เกิด 
ใน ภพ ภมิที่ ดี  เช่น  มนุษย์  หรือ เทพ  ชนก กรรม ที่ เบน 
อก ศล จะ นำ ไป เกิด ใน ภพ ภูมิ ที่ เลว  เช่น  เปรต  อ สร กาย 
หรือ สต ว์เ ดร จ ฉาน  เบน ตน 

อปถ มภก กรรม ก็ เช่น เดียว กน  ลำ อุป ถ ม ภก กรรม ผาย 
กศล สน ไส นุนก๊ จะ ทำ ให้ ชีวิต มี ความ สุข ดี ชน  ลำ อปถ ไ] ภก 
กรรม ผาย อกุศล สนับ สนุน ก็ จะ ทำ ให้ ชีวิต มีแฅ่ ความ ทุกข์  อย่าง 
เช่น  บาง กน ท2 ห้กิ เกิด มา เป็น มนุษย์ ด วย อำนาจ ของ ชนก กรรม 
ผาย กศล  แต่ ก็ ถูก อุป ถ ไ ภก กรรม  ผาย อกุศล สนับ สน น 
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ตลอด เวลา เหล่า นี่ จะ ทำ ให้ เขา มี โรค ภ่ย ไข้ เจ็บ ประจำ ฅว  ต่อ ง 
ทน ทุกข์ ทรมาน อย่เ สมอ 

บาง คน เจ็บ บวย มาก  ๆ  ถึง ขนาด หายใจ ทาง ปาก ทาง 
'จมูก ไม่ ไค้  ตอง เจาะ ท่อ หายใจ ใหม่  ทาน อาหาร ไม่ ได้ ถึง กบ 
ตอง เจาะ ลำ ไส้ ออก มา แล่ ว เอา อาหาร ใส่ ลง ไป  แต่ แส่ วก็ ยง 
ไม่ ตาย  นี่ เบน เพราะ อะไร  ที่ ไม่ ตาย น น เพราะ เหตุ ว่า 
อำนาจ ของอกุศล กรรม ที่ เบน อุป ถม ภก กรร มน น  ยง สน ไ]  สน น 
อยู่  หมาย ถึง ว่า อกุศล กรร มย่ง ให้ ผล ไม่ หมด  ชีวิต จึง ยง 
ไม่ ค ไ] 

ส่วน คน ที่ พบ กบ ความ ทกข์ ทรมานอย่าง นี่ มาก  ๆ  แล ว 
ชีวิต ก็ด่บ ลง เสีย โดย เร็ว  นี่ แสด งวำ คน น น มี อก ศล กรรม นอ ย 
ถึง ตน เอง จะ ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ บำง ก็ ไม่ นาน  อย่าง นี่ เรียก ว่า 

ตาย เพราะ สน กรรม  เพราะ สน อกุศลกรรม ที่ มา สน ไ] สน น 

แล ว 

ส่วน บก คล ที่ เกิด มา มี ความ สข  เกิด ใน ชาติ ชน วรรณะ 
ที่ สูง ส่ง  อุป ถม ภก กรรม เหล่า นี่ก็ส นบ สนุน ให้ มี ความ เบน อย่ 
อย่าง สบาย ที่ สด  แต่ ปรากฏ ว่า บุคคล เหล่า นี่ ได้ ตายลง เสีย ก่อน 
กำหนด  หรือ มี ความ สุข ไม่ กี่วํน  ผล สุด ทำ ยก็ ถูก ความ ทุกข์ 
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เขา มา เมีย ค เบียน  อไเ นํ้ก็ ควย อำนาจ ของ อุป ถม ภก กรร มน น 

เอง เขา มาส นบ สน น 

ฅวอ ย่าง เช่น พวก เทวดา  ปรากฏ ว่า เท ว คา ภพ เคียว 
กน แต่ อาจ มี อาย ไม่ เท่า กน ก็ ไค้  ผู้ที่ จุติ เบน เท ว คา ไค้ ไม่ นาน 
ก็ พล น ฅาย น5 น  เบน เพราะ อุป ถม ภก กรรม ที่ เบน กุศล ไม' สนํบ 
สนุน  เสื่อม อำนาจ ลง หมด แส่ ว่ก็ ตาย 

ส่วน สตว่ ที่ เกิด ใน อบายภูมิ  เช่น  ส่ฅว์ นรก  เปร ฅ 
อสุรกาย และ เด ร จ ฉาน น8 น  ที่ เกิด ใน อบายภูมิ ไค้ ก็ ควย อำนาจ 

ของ ชนก กรรม  และ เมื่อ เกิด แส่ วก็ ไค้ รบ การอ ปถํ มภ์ จาก 

อปถํ ม่ภก กรรม  เมื่อ ส่ฅว์ นรก เหล่า น เกิด ขน แส่ วก็ ตาย โค ย 
เร็ว  แสดง ว่า กรรม ที่ เบน อกุศล น8 นไค้ สื่นส คล ง แล ว  จึง ทำ 
ให้ เขา ตาย จากนรก แล วไป เกิด ใน ภพ ภูมิ อื่น  ๆ  ที่ เบน สคฅิ 
ต่อ ไป อีก  คือ หมาย ถึง ว่า  แทน ที่ฅน เอง จะ ทน ทุกข์ ทรมาน 
อยู่ ใน นรก น นไป อีก เบน เวลา ชำ นาน  ก็ ทน ทุกข์ ทรมาน 

เพียง ไม่ กี่ วน แล ำก็ ตาย จากนรก ไป เกิด ใน สุคติ ภูมิ ต่อ ไป  อย่าง 
น้เรี ยก' ว่า  ตาย เพรา ะสื่น กรรม ที่ เบน อกุศล  เขา ไค้ ชค ใช้ 
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หนี ของอกุศล กรรม สํ้นสุ คล ง แล ว เขา ก็ ตาย  ไม่ ว่า จะ เกิค เบ็' น 

เปรต  อสุรกาย  และ เครื จ ฉาน ก็ เช่น เดียว ก็ น, 

สต ว์ท่งั้ หลาย ที่เกิ ค ใน ภูมิ ทงสี่ ประการ นี  ถา ตาย ไค้ 
เร็ว เท่าไร ก็ยีง เบน ประโยชน์ แก่ สต ว์นน มาก ขั้น  เพราะ เหตุ 
ว่า การ เกิด ใน อบายภูมิ น นหา ความ สุข ไค้ ยาก  เบน ภูมิ ที่ฅา 
ทราม  ฉะ นน การ ตาย ของ ก็ฅว์ ที่ช้ห ลาย เหล่า นีก็ห มาย ถึง ว่า 
เขา ฅาย เพราะ สน กรรม อกุศล  ใช้ หนี อกุศลกรรม หมด แล่ ว 

ก็ พน จาก ความ ทุกข์ ใน อบาย  ย์นนี เรียก ว่า ตาย เพราะ สน 

กรรม 

ความ ตาย ประเภท ที่  ๓  เรียก ว่า  อุก ยก ช ยม รฌะ 
แปล ว่า ตาย เพรา ะสํ้น ท1 ง กรรม และ อาย  กำ ว่า สน ท1 ง กรรม 

และ ก็ สน ท่ง อาย  ใน ที่นีห มาย ถึง ว่า อาย ของ คน นนก็ ครบ อายุ 
ข* ย, พอ ดี  คือ ประจวบ ก่น ว่า กรรม ท2 ง สอง ที่เบึ น ชนก กรรม และ 
อุป ถม ภก กรร มน นไค้ สํ้นสุ คล งฅ รง น1 นพ อดีแลว  คน นนก็ ตาย 
ลง  การ ตาย อย่าง นีเรี ยก ว่า  ตาย เพราะ สน ท5 ง อาย สน ทนีเ 
กรรม 

ความ ตาย ประเภท ที่  ๔  ท่าน เรียก ว่า  อุบ ชิ เฉท ก¬ 
ก ใ] มํกข ย มรณะ  หมาย ถึง ความ ตาย ประเภท ทิพ กรรม เช่า 


มา ตค รอน คือ อำนาจ ของ กรรม ใน อดีต มา ตด รอน ให้ ฅาย ลง 
ฅวอ ย่าง เช่น' ที่ ประสบ อบ ‘ต เห ตบ น ท1 อ์ง ถนน ก็คี  หรือ บุคคล ที่ 
ตก เครือ ง บิน ตาย ก็ดี  บุก คลเหล่า น เรียก วำอ บจุ เฉท กก ไ) ม โ! 
ขยะ  คือ ตาย ด้วย อำนาจ ของ กรรม ต่าง  ๆ  ใน อ คีฅนํ น แหละ 
มา ตค ทอน ยง ไม่ ถึง คราวจะ ตาย เขา ก็ มา ตาย เสีย ก่อน  เพราะ 
อำนาจ กรรม ทํงห ลาย มา ติด รอน เสีย 

อุบ จ เฉท ก กรร มน มีอยุ่ สอง ประเภท  คือ อกุศลกรรม 
และ กุศล กรรม  อุบ จ เฉท ก กรรม ที่ เบน อก ศ ลน น ย่อม ไป ทำลาย 
กุศล กรรม ต่าง  ๆ  ให้ สน สด ลง  เช่น  บุคคล ที่ เกิด มา เบึน 

มนุษย์  และ ไค้ เกิด ใน ตระกูล ที่ สูง ศโ าคย่ งอ ยู่ ใน ว โ] หนุ่ม แน่น 
สามารถ ที่ จะ ส รำ ง ความ สุข ความ เจริญ ให้ แก่ โลก มนุษย์ ไค้ มาก 
มาย  แต่ บุคคล เหล่ าน้ก็ มา ด่วน ตายลง ไป เสีย ก่อน  ถูก รถ ชน 
ตาย บาง  รถ ควำ ตาย บำง  ตก เครื่อง บิน ตาย  นก็ ควย อำ นา จุ 
ของ อุบ จ เฉท ก กรรม  ที่ เบน  อกุศล ใน อดีต มา ติด รอน ทำลาย เขา 
เหล่า น1 นให้ ตาย ไป เสีย ก่อน 

ใน แง' ของ ธรรมะ  ท่าน หมาย ถึง บุคคล ที่ กำ ล่ง ปฏิบํ ต 
ธรรม  เพื่อ ที่ จะ บรร ล ถึง มรรค ผล นิพพาน  บค คล ที่ กำ ล่ง 


5* 


นง ทาส มา ธ  เพ อท จะ' ทา ฌาน อภญ ญ,^ &อฺเ 


ก็ต้ อง มาตา ยล ง เสีย ก่อน' คำ ย เหฅ อย่าง ใด อย่าง' หนึ่ง  ซึ่ง เขา ไม่ 
ควร' ที่' จะ ตาย  ทำ ให้ ผู้นน ไม่ ไค้ กุศล อ นย็ง ใหญ่  หรือ ไค้ ร* บ 
ผล ที่ จะ ไค้ ร’ บอ นย็ง ใหญ่ ต่อ ไป ใน อนาคต ขาง หนำ  อ นนึ่ก็ 

เพราะ อำนาจ กรรม มาฅั ด รอน 


ส่วน สฅว์ ที่ เกิด ใน อบาย ภมิ  มี ความ ทุกข์ ทรมาน มาก 
แต่ อำนาจ ของ อุบ จ เฉท ก กรรม ที่เบึ น กุศล เกิด ขน เมื่อ ใด  กรรม 
ชนิด น็จะ ไป ต่ค รอน  แทน ที่ เขา จะ ต้อง ทน ทกข์ ทรมานอยู่ นาน 
กล* บมีค วาม ทุกข์ ไม่ กี่ ว* นแ ลำ เขา ก็ รีบ ตายลง  เช่น ไป เกิด ใน 


นรก เพียง  ๖-- ๗  ว* น  และ ก็ ตาย จากนรก มา เกิด บน สุคติ ภูมิ อีก 
อย่าง นิเบ็ เนต น  คือ ย* งไม่ ถึง กาล เวลา ที่ จะ ตาย ก็ ตาย เสีย ก่อน 
อย่าง น เรียก ว่า อบ จ เฉท กก ไ) มก ข ย: 


เะ 


คน เรา ทก คน เกิด มา แลำ จะ ต้อง มี ความ ตาย เกิด ขน จาก 
เห ฅที่ง สี่ ประการ นึ่อ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แน่ นอน  ถา เรา ทราบ ถึง 
มล เหตุ ที่ ทำ ให้ คน เรา ตาย เสีย อย่าง หนึ่ง  เหตุผล ต่าง  ๆ  ก็ จะ เกิด 
ชน ภาย ใน จิตอย่าง มาก มาย ควย กน  แทน ที่ เรา ทุก คน จะ ทน 


๑๔ 


ทุกข์ ทรมาน หรือ เกิค ความ ทุกข์ โท มน สใจ มาก  เรา ก็ นึก ถึง 

มูล เหตุ ที่ ทำ ให้ ความ ฅาย เหล่า นึเกิ ค ขน  ความ ทุก ข ต่าง  ๆ 

เหล่ านึ่ก็ อาจ จะ ลค นำ) ย ไป ตาม ลำ ด บ 

ความ ตาย ท5 งสี่ป ระ เภท นึ่  บาง แห่ง ก็ เรียก แยก เบน กาล 
มรณะ  อ กาล มรณะ  ตาย เพราะ สน อาย  ตาย เพราะ สน 
กรรม  ตาย เพราะ สน ที่ง อายุ และ ก็ สน ท1 ง กรรม  ท1 ง์สา ม 

ประเภท นึเรี ยก ว่า  กาล มรณะ  '  หมาย ถึง กาล ที่ ควร ตาย แลํว 
จึง ตาย 

ส่วน อุบ จ เฉท ก มรณะ  ตาย เพราะ กรรม มาต่ ด รอน 

นนเ บน  อ กาล มรณะ  คือ ยิง ไม่ ถึง กาล ที่ ควร จะ ตาย  แต่ ผล 

สุค ทำ ยบค คล ทงห ลาย เหล่า นึ่ก็ ตายลง  การ ตายอย่าง นึเรี ยก ว่า 
อ กาล มรณะ 

แต่ ถึง อย่าง ไร ก็ ตาม  เมื่อ ความ ตาย ปรากฏ ขน แก่ ชีวิต 
แล ว  ถำเ รา รู้จึก พิจารณา ย่อม จะ เป็น บจจึ ยอ ไ เห นึ่ง ที่ ทำ ให้ 
เกิด คติ ธรรม  ที่ เรียก ว่า ธรรม สำ เวช ไค้  ถำ หากว่า เรา รู้ จก 
ใช้ โยนิโส มนสิการ  พระ พทธ องค์ ทรง ตรำ! ว่า 

ยา ยุ  อุ สุ มา  จ  วิณฺฌ าณํ  ย ทา  กายํ  ชหนฺ ติมํ 
อน่วิ ฏฺโธุ  ตทไ  เส ติ  นิร ตฺถํ  ว  กสิ งครํ 


ซิ  (31 


ขง แปล ว่า  อายุ  ไอ อ น  แล ะว่ คู/คู/? ผี/  ชั ส*/ ส^ 
ร่าง กา! เน ไป ด้วย ลา ล ใด  ใน กาล นั้น ร่าง กาย นก็ ถูก ทอด ทง 
นอนอยู่  เห ม้อน ท่อน โม้ ทไร้ ประ โยชน์ ฉัน นั้น 

ภาษิต บท น็ท่า น หมาย ถึง ว่า  เรา จะ นำ ร่าง กาย เหล่า 
นั้น ไป ใช้ ประโยชน์ เพื่อ การทำ งาน ต่าง  ๆ  ไม่ ได้ แล ว  ล่า พูด 
กน อย่าง ไม่ เกรง ใจ  ก็ ตอง พูค ว่า สู้วว ควาย ตาย ก็ ไม่ ได้  มน ย' ง 
ที่งเ ชา ที่งห นง ให้ เบน ประโยชน์  ส่วน คน เรา นั้น ใช้ อะไร 

ไม่ ได้ เลย  แต่ ว่า บุคคล อื่น ที่ย่ง ไม' ตาย นั้น  ย่อม อา ศ โ] ร่าง กาย 
ของ บุคคล ที่ฅา ย ให้ เกิค ประ โยชน์ ได้  เช่น อย่าง การ ป ฏิบํฅ 
ธรรม ควย การ เจริญ สม ถ กรรมฐาน  ที่ เรียก ว่า  “อสุ กก ม มํฏ- 
ฐาน,,  ก็ ต่อ งอ าศ โ] ศพ ของ คน อื่น น์มา เบ็1 น อารมณ์ ให้ เกิด 

ธรรม สิง เวช ขน 

สำ หรบ กน ไทย เรา น8 น  เรา มี ประเพณี ใน เรื่อง การทำ 
ศพ น์ มาก มาย เหมือน ล่น  คือ ให้ ร่าง กาย ของ ผู้ที่ ตาย แล ว นั้น มา 
เบึน ประโยชน์ ใน การที่ จะ สอน คติ ธรรม  หรือ จริยธรรม ต่าง  ๆ 
ให้ แก่บ ค คล ที่ ยง ไม่ ตาย 

ประ  เพณี  งาน  ศพ  ที่  เกิด  ชน ก็  เพื่อ  มุ่ง  หมาย  จะ  สอน 
จริยธรรม แก' คน ที่ ยง' ไม' ตาย คง กล่า' วน์  อิริยาบถ ของ ศพ ที่ 


๑๖ 


กระทำ ไน พิธีการ น น  พวก เรา ทกค นที' เบน พุทธ กึา สนิก อาจ 
จะ มอง ผ่าน ไม่ ไค้ ฅิค ใจ สง สย ว่า  ทำไม คน โบราณ ท่าน จึง ได้ ทำ 
อย่าง น นอ ย่าง น็  เขา มี เหฅ ผล อย่าง ไร หรือ  ?  ถำ หากว่า เรา 
คน ควำ ใน ทาง ศาสนา ไค้ ช* ด เจน เรา จะ  เห็น คุณ ค่า ของ ประเพณี 
เหล่า นน มาก ที เคียว 

ประเพณี งาน ศพ ซึ่ง ท่าน เร็ม ตง  แต่ คน เรา ฅาย ใหม่  ๆ 
จน กว่า จะ เผา แป รอ ฐ  คลอด จน กระทิง ทำ พิธี สาม หาบ  เหล่า 
นํ้อิง อา ศ โ] พุทธ พจน์ ตลอด  จน คำ สง สอน ที' สอน คน  ทีย่ง ไม่ ตาย 
ท่งั้น น  ขำ พเ จำ จะ ขอ นำ เรื่อง ความ ฅาย เหล่า นิ มา บรรยาย ไป 
ตาม ลำ คบ 


*  ‘รึ เ^  * 


ฬมุ น! ไป กับ โลก 

“โลก จะ หมุน ไป สู่ ยุค ใด ก็ ตาม  แต’ 
จง อย่า ได้ ปล่อย จิต ให้ หมุน ไป ตาม โลก 
ที่ง  น  เพราะ  โลก  ตง  อยุ่ ใน  ความ  ทุกข์ 
ตราบ ใด ที่? ตยํง ขอ งอ ย่ใน โลก  พํว พน 
กบ โลก  ยิน ด้ที่ จะ หมุน ไป ให้ ทน โลก 
ตรา บน น เรา จํกพ นไป จาก ความ ทุกข์ ไม่ 
ได้ เลย” 


กิตติ วุฑฺโ ฒ  ภิกขุ 


๓ 


ทาง ตาย™ ทาง เกิด 

บญห าที่ส ลบ ซบ ซอน ที่สุค ใน ชีวิต ของ มนุษย์ เรา ที่ เกิด 
มา ใน โลก น็  มก จะ ไป ทบ ถม กน อยู่ ที่ เมื่อ คอน ชีวิฅ ถึง ความ 
แฅก คบ หรือ ใกล้ จะ ถึง ความ แดก คบ  เพราะ ฅอน ที่ ตาย แล่ วจะ 
มี แด่ เรื่อง พิธีการ ท1 งนน  นบ แด่ สน ลม หายใจ ไป จน กระ ทํงเ ผา 
เหลือ แด่ กระดูก  พิธีการ ก็ยํง ไม่ สํ้นสุ คล ง เพราะ ฉะ นน เรื่อง 
ขอ งก วาม ฅาย จึง เบน เรื่อง สำ ค ‘ญ เรื่อง หนึ่ง  ที่ พวก เรา ซึ่ง เบน 
พทธ ศา สนิก  ควร จะ ทำ ความ เข ที่ ใจ ศึกษา ไว้ บ็าง  คง จะ เกิค 
ประโยชน์ มาก ที เคียว  เพราะ เนื่อง จาก ประเพณี ด่าง  ๆ  เหล่ านึ่ 
นอก จะ เบน ประเพณี ของ เรา แล ว  ท่าน ย่ง แฝง คติ ไว้ อีก 

โค ย เฉพาะ อย่าง ย็งก็ คือ ประเพณี งาน ศพ  สำ หากว่า 

ทก คน ไม่ พิจารณา คที่ย สติ บ ญญา ให้ ลึก ซึ่ง แล ว  ก็ จะ ไม่ เห็น 


๑๙ 


คฅิ ธรรม ที่มี อยู่ ใน ประเพณี น2 น  ๆ  เลย  แต่ ถา หากว่า ทุก คน รู้ 
จก พินิจ พิจารณา สำ นิคห นึ่ง  เรา จะ พบ ว่า ใน ประเพณี ของ เรา 
นึ่น  มี ธรรม แทรก ไว้ มาก มาย เหลือ เกิน  และ ล วน แล้ว แต่ 
เบน เครื่อง สะกิด ใจ ของ พวก เรา ที่ เช่า ไป พำ พำ เก บ ประเพณี น1 น 

ให้ รู้สึก ตำ ท1 งสน  ไม่ ใช่ ทำ ขน ควย ความ งม งาย หรือ ควย ความ 
ไม่ รู้ ตำ 

ประเพณี ของ ไทย ที่มี อยู่ ใน พระ พุทธ คาส นาน น ไม่ช่ ค 
ต่อ' ห ลำ ศีลธรรม แต่ อย่าง' ใด ท* งสน  ตรง กำ เช่า มก ลบ แทรก เอา 
คติ ธรรม ไว้ มาก มาย  ถา หากว่า พวก เรา คน ไทย ไม่ ทราบ ซึ่ง ถึง 
ประเพณี แล ว  ก็ อาจ จะ มอง เห็น ว่า ประเพณี นนฌ็ 'น เรื่อง จก จิก 
หรือ เบน เรื่อง ที่ ทุก คน ไม1 ควร จะ กระทำ อย่าง อึง  บาง คน ก็ ว่า 
เบน ส็งที่ งม งาย บำง  เบน สีล้พ พตป รา มาส บาง  ซึ่ง การ กล่าว 
เช่น นึ่เบ็ 'น การก ล่า วอ ย่าง คน ที่ ไม่ เช้ง ถึง จุด หมาย ของ ประเพณี 
อย่าง แท้ จริง 

ก่อน ที่ คน เรา ทุก คน จะ ตาย  เรา มก จะ มี ประเพณี อย่าง 
หนึ่ง  ซึ่ง เบน การ เตือน สติ แก' ผู้ ตาย  ประเพณี อย่า งนึ่เ รา เรียก 
กน ว่า  ชี หน ทาง  คือ ช้หน ทาง, ให้ แก่ ผู้' ที่' จะ แตก ติ บน นึ่ให้ 
ทราบ ว่า  ทาง ใค ควร ไป และ ทาง ใคไ ม' ควร ไป  หรื อช ให้ ผู้ทื่ 


(®0 


ใกล้ จะ ตาย นนไ ปสู่ ทาง ที่คี  ที่ เรา เรียก ก* น่ว่า สู สุคติ 

ประเพณี ของ พทธ ศา สนิก ที่ ใช้ กน อยู่ เสมอ ฅอน ใกล้ จะ 
ตาย นน คือ การ เตือน สติ ให้ แก่ผู้ ที่ ใกล้ จะ ตาย  จะ ล่ง เกฅ ไค้ ว่า 
เมื่อ วิญญาณ ของ ผู้ใค ใกล้ จะ ค ไ  เห็น ว่า ชีวิต ไม่ รอ ค แน่ แล ว 
ญาติ สาย โลหิต จะ พาก ไเไ ป ล่อ ม รอบ  แล่ วิก็ จะ เตือน สติ อยู่ 
ฅลอ ค เวลา ว่า  ให้ นึก ลง พระ พุทธ ไว้ นะ  บร กรรม อรหัง ๆ ไว้ นะ 
หรอ นึก กง พุ ทโธ  ๆ  ไว้ นะ  พร้อม กับ สำ หับ ทงหั าย ไว้ อก 
ว่า  ไม่หั อง ห่วง อะไร หังห มด ทงท เบืน ท ร้พย็๋ สม ไ] ฅลูก เม ย 
ที่ กล่าว อย่า งน่เ บน การ กล่าว เตือน สติ ผู้ ตาย  เพื่อ ไม่ ให้ มี ความ 
ผูก พน ล่บส็ ง หนึ่ง ส็งใ ค ท1 งสํ้น  เพราะ กระแส จิฅที่ ใกล้ จะ ค, บ 
น น  ล่า หากว่า เกิค ไป ผูก พ นก ไ) สิง ใด สีงห นึ่ง เขา แล่ วิ  ย่อม จะ 
มี โทษ เบึ นอน มาก  พระ พุทธองค์ ทรง ชี ให้ เห็น โทษ ของกระ- 

แส จิต ของ บุคคล เรา ที่ ใกล้ จะคํ บ  เมื่อ ไป ยึด กไ อารมณ์ ใด 

อารมณ์ หนึ่ง อย่าง แน่น แพน  ซึ่ง เบน อารมณ์ ที่ ไม่คี ทำ ให้ ใจ 

เศ รำ หมอง  ย่อม จะ เกิด โทษ อย่างมหาศาล 

มี เรื่อง ปรากฏ  ใน ค ม่ภีรํ ทาง  ศาสนา อยู่  เรื่อง หนึ่ง เบน 
เรื่อง ของ สามี ภรรยา คู่ หนึง  ซึ่ง จอง เวร ล่าง ผลาญ ล่น มา เบน 
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เวลา หลาย ชาติ  เรือง น5 น ปรากฏ อยู่ ว่า  มี ชาย หน่ม สอง คน 
เบน พี' น้อง ก้น  ซึ่ง อยู่ กน สอง คน พี่ นอง เท่า น8 น  อยู่ ค่อม าพี่ 
ชาย ก็ แต่ง งาน มี ภรรยา ไป  แต่ ปรากฏ ว่า ภรรยา ซึ่ง เบน พี่ สะใภ้ 

น8 น เกิด มา ชอบ กบ น้อง ชาย เข์า  จึง เกิด เบน การก บชู้สู่ สาว กน 
ใน ระหว่าง พี่ สะใภ้ กบ น้อง ชาย ของ สามี  เมื่อ ไค้ เสีย กํน ขน 

ลิบ  ๆ  แล2 ว  พี่ สะใภ้ ก็ วาง แผน ให้ น้อง ฆ่า พี่ เสีย ให้ ฅาย  จะ ไค้ 
อยู่ถ้ นอ ย่าง มี ความ สุข สอง คน เยี่ยง สามี ภรรยา ท่งห ลาย  นอง 
ชาย ก็ เชื่อ พี่ สะใภ้  วาง แผน ฆ่า พี่ ชาย เพื่อ ที่ จะ ช่วง ชิง เอา ภรรยา 
จาก พี่ ชาย มา เบน ภรรยา ของ ตน 

ใน ขณะ ที่ นอง ชาย ลอบ ทำ ร้าย พี่ ชายอยู่ น1 น  พี่ ชาย มี 
ความ รก ใน ภรรยา มาก  แค่ หา ร้ไม่ ว่า ภรรยา ของ ตน เอง ไค้ มี ใจ 
ออก ห่าง เสีย แล* ว  ควย อำนาจ ของ ความ ร้กที่ มี อยู่ ใน ภรรยา 
ใน ขณะ ที่ ใกล้ จะ ตาย  จิฅก็ กด ถึง แต่ ภรรยา ด* วยก วาม เบน ห่วง 
วาระ สุด ทำ ย พอ จิต ชอง สา มีน นต่บ ลง  ก็ ไป เกิด เบึน งู เซียว อยู่ 
ใน บำน ชอง ภรรยา น นุ เอง  และ งู เขียว ต่วน ไม่ ไป ไหน  อยู่ 
ภาย' ใน ม่าน' น น แ' หละ  วน เวียน ไป วน เวียน มา  ถ้า สตรี ผ้นื 
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ซึง เบน ภรรยา ของ ตน เอง ใน อดีต ไป นํง้ ใน ที่ ใด  ง เขียว ก็ จะ มา 
บวน เ!] ย นอย่ ใกล้  ๆ 

ว ไห นึ่ง งู เขียว มี ความ ปฏิพ ไาธ์ อย่าง แรงกล้า  เมื่อ 

ภรรยา ของ ฅนใ นอ คีฅนํ ง้อ ยู่ ใน ที่ แห่ง หนึ่ง  งู เขียว นึ่ก็ ปล่อย 
ฅวฅ ก1 ใกล้  ๆ  ก ไ] ภริยา ของ ตน  สตรี น น ตกใจ มาก เพราะ เห็น 
ว่า เบน งู เซียว  เลยกว่า ไม้ ตีงู เขียว จน ตาย 


ขณะ ที่จิฅ ใจ ชอง งู เขียว ใกล้ จะ ด' บน น  ก็ย่ง มี กวา มรํก 
ความ ห่วงใย ภรรยา ของ ตน อยู่  พอ งู เขียว ตาย แล้ว วิญญาณ ก็ 

ปฏิสนธิ ในท็ องของ สน ไ) ที่ อยู่ ใน บาน  เกิด เบ็1 น สุนัข อยู่ ใน บ็าน 


ของ ภรรยา ตน  เมื่อ สุนไ โฅขี นแลว เห็น สตรี ผู้นึ่เ ดิน ไป ไหน 
สน ไ ฅวนึ่ จะ เดิน ติดตาม อยู่ ตลอด เวลา ไม่ ยอม ทง  เดิน ตาม 


นาย สาว ของ ตน เองอยู่ เสมอ  ๆ 

ควย ความ รก ความ ผูกพํ นที่ฅ น เอง มี อยู่ ตง แต่ อดีตชาติ 
ฉะ น น ไม' ว่า นาง จะ ไป ที่ ไหน  สุนัข จะ ตาม คิด อย่เ สมอ  ๆ  จน 
กระ ทํง้ ประชาชน ต่าง ก็ โจษ ขาน กิน ว่า  สตรี ผ้นึ่นั บสนั ขนึ่ค ง 
จะ มี อะไร กน แน่  บาง คน ก็ กล่าว ว่า นาง เบน พราน ส นัข  ผล 
สุด  ทำ ย นาง  มี ความ  อ ไ] อาย  ขาย  หนัา  เพราะ  การ โจษ  ขาน ของ 
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บุคคล ภาย นอก เบน อย่า งย็ง  เพื่อ ต่คค วาม อ* ทํยศ จึง ฆ่า สุน์ ขต่ว 
น น ตาย เสีย 

ใน ขณะ ที่สนํ ขถูก ฆ่า เกือบ ระ ตาย  จิต ของ เม* นก็! ยง มี 
ความ ผูก พน กบ สตรี ผู้ เบึน ภรรยา อย่ อีก  ผล สุด ทำ ย พอ จิต ด, บ 
ลง  ก็ ไป ปฏิสนธิ ข้น เบน ลูก โค ทีอย่ ใน ทำ นของ สตรี ผู้นน อีก 
เมื่อ ลกโ คโฅ ข้น แล วนา ย จะ เดิน ไป ทาง ไหน  โค ต่วน ก็ จะ เดิน 
ตาม อย่ต ลอค เวลา  จะ เดิน ทาง ไป บุ่ง นา  โค ต่วน ก็ฅิด ตามอยู่ 
เสมอ  ๆ  ประชาชน โจษ ขาน กิน อีกว่า  นาง คง จะ มี อะไร ก* บ 
โค ต่วน เบน แน่ แท้ ที เคียว  นาง ก็ อ* บ อาย ชาย หนำ ต่อ การ โจษ 
ขาน ของ บุคคล ภาย นอก  ผล สุค ทำ ย ก็' ฆ่า โค ตาย อีก เบน ครี ง 
ที่ สี่ 

ต่วืย อำนาจ ของ ความ ผูก พ* น  วิญญาณ ชอง โค ก็ มา เกิค 
เบื นบ ฅรข อง นาง เอง  เมื่อ ทารก คลอ ค จาก ครรภ์ แล ว เจริญ ว โ) 
รู้ ความ ไค้  มี ความ สามารถ ระลึก ชาติ ใน อดีต ไค้ ก็รู้ ว่า มาร คา 
ของ ตน เบน ภรรยา ใน อดีตชาติ  และ เคย ฆ่า ตนมา แล วถึง สี่ กรง 
จึง คิค' ว่า สตรี ผู้นํ้' ไม่ ใช้ เบน มิตร ก* บเ รา เสีย แล ‘ว  นาง เบน ศ* ตรู 
ก* บ เรา  เมื่อ มารดา ของ เด็ก จะ ไป ถูก ต่อ งต่ว ของ เด็ก  เด็ก น็จะ 
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ร้องไห้ ไม่ ยอม ให้ มาร คา ถก ดอง ทํง์ร้ อง ห่ม รอง ไห้ ควย ความ 
หวาด กล, ว  เพราะ ทารก นึก ลง ชาติ อคต ชอง ตน  ได้ รู ว่า 
นาง นึเค ย เบน  ภรรยา  ของ ตน  และ  ก็ เคย  เบน ชูสู่ สาวก' บ 

แต่ ควย อำนาจ นึตน เอง นึค วาม ร' ก 


นอง ชาย ของ ตน 


ความ ผูก พ” นอ ยู่ กบ นาง  ตน เอง ต2 อง เกิด เบน งู เขย ว แถว 

อยู่ ต่อ มา ก็ ถก นาง ฆ่า  ตน เอง ต2 อง ไป เกิด เบน สุนํข แล2 ว 
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กลูก นาง ฆ่า อก  ตน เอง ตอง เกด เบน ไค แล ว ถูก นาง ฆ่า 

รวม ความ แล วว่า  ต2 อง ลูก สต รืผํน ฆ่า มา แล้ว สิคร งสิ 

ชาติ ด2 ว ยก' น 


อยู่ ต่อ มา ทารก น น เจริญ เติบ โต ขน เป็น หนุ่ม เกิด ความ 

เบื่อ หน่าย ใน โลกีย์ จึง ออก บวช  และ ผล สุด ทำ ยก็ ทำ อา สว ธรรม 
ต่าง  ๆ  ให้ สิน ไป สำเร็จ เป็น พระ อร ห่นฅ์ ไค้ 


เรื่อง ที่ หยิบ ยก ขน มา เป็น อุทาหรณ์ นึ  ชให้ เห็น ถึง 
จิต ของ คน เรา เมื่อ ตอน ใกล้ จะค่ บ  หรือ ตอน ใกล้ จะ ตาย กำ หาก 
วา จิต นึ่ไป ผูก พ” นอ ยู่ ก” บสีง หนึ่ง ส็งใ ค แล้ว  วิญญาณ ที่ ไป ปฏิ- 
สนธิ น5 น,  ก็ ยอม จะ พำ พ” นอ ยู่ ก” บส็ง ท8 ง หลาย น น อาจ จะ ไป ส่คฅิ 
ตา ทราม  อาจ จะ ไป เกิด เป็น ล้ฅว์ เด รำ ฉาน แล้ว คอย เผา สิ' งที่ฅ น 
เอง หวง แหน ผก พน อย่ก็ ไค้ 
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เพราะ เห คุนํ้แ หละ  ประเพณี  ของ  พทธ ศา สนิก  เรา เมื่อ 
จิฅข อง ผู้ ใด ใกล้ จะ คบ  จึง มี การ เตือน สติ' ว่า จ ง อย่า ไ ด้ผูก พัน 
หรอ ห่วงใย สง ห นง สง ใด ทั้ง หมด  จง ทำ จิต ให้ เบึน กุศล ด้วย 
การ นก ถ  ง  พุทธ กุลา  ธรรมคุณ  ลัง ฆกุณ  เบน อารมณ์ 
เท อทจ ะ ได้ โป ลู่ สุคต  เรา เรย กป ระ เพณ์ อย่าง นว่า เบน การ 
บอก หน ทาง ไห้ แก่ ผู้ ตาย  เพ อท จะ ให้ ผู้ ตาย รู จัก วาง กระแส 
จิต ให้ ดขน  ว่า ใน ขณะ นนเ รา จะ วาง จิต ของ เรา อย่าง ไร  เม อ 
ขจิต ของ เรา ทำ ลัง จะ แปล ผัน จาก ภพ ห นง ไป ลอก ภพ ห นง 
เรื่อง ประเพณี อย่า งน็  กำ หากว่า เรา ไม่ ศึกษา ถึง 

สภา วปร มฅถ ธรรม  เรา ก็ อาจ จะ ไม่ เห็น  แต่ กำ เรา ศึกษา 
ถึง ป รม' ฅถส ภา ว ธรรม แกํว  เรา จะ เห็น คุณ ค่า ของ ประเพณี น 

ขน ว่า  คน โบราณ ทำ ประเพณี น้ขน น1 น  เบน การ แส คง บ่ง 
ช ค' ว่า  คน โบราณ น1 นเบึ นผู้เ ขำ ใจ ใน สภา ว ธรรม ใน ส่วน 

ป รม' ฅถ์ ได้ ดีที่สุ ค  เพราะ จิฅข อง คน เรา เมื่อ ใกล้ จะ ค' บน8 น 

เบน  ห' ว  เลย ว  หว ต่อ  อ น สำ  คํญท็่  สุด  ใน  ชีวิต  ของ  คน  ที่  ใกล้ 
จะ ฅาย 

ธรรม คา กน เรา ทุก คน ที่ย่ง มี กิเลส อยู่  ย่อม จะ ต้อง เกิด 
อีก  จะ เบึน ภพ ที่  ๒, ๓  กี่ รอย กี่ หมื่น ภพ ก็ฅา ม  จะ ต้อง 
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เกิด อีกอ ย่าง แน่ นอน  ก็ ทาง ที่ สฅว์ จะ ไป เกิด อีก น น  ท่าน ได้ 

แสดง ทาง ไว้ มี สอง ทาง ควย กไเ  คือ  สุคติ  กบ ทุคติ 

ทุคติ  หมาย ถึง ทไป เกิด นํ้น เบน อบายภูมิ  ๔  คอ 
สํติว์ นรก  เปรต  อสุรกาย  และ เด รจ ฉาน 

สุคติ  หมาย ถงท ไป เกิด เบน ม ทุษย็่  เกิด เบืน 
เทวดา  เกิด เบืน พรหม 


ฉะ นน เมื่อ บค คล เรา ตาย จาก บจจุ บนนึ่  วิญญาณ จะ 
ดอง ไป ปฏิสนธิ ใน ภูมิ ใด ภูมิ หนึ่ง ใน  ๓๑  ภูมิ อย่าง แน่ นอน 
คือ จะ ดอง ไป สู่ สุคติ หรือ ทุคติ  พระ พุทธองค์ ทรง ฅรืส ถึง จิต 
เมื่อ ใกล้ จะ คํบ ว่า  คน เรา เมื่อ จิตคํ บแ ลิว จะ ไป สู่ ทุคติ  หรือ ส่ 
สุคติ น นอ ยู่ที่ส ภา วจิฅ เมื่อ ดอน ใกล้ จะคํ บ 

ถ้า จิต ข อา ผู ตาย เกิด การ เศร้า  หมอ า ด้วย  อำนาจ' ข อา 


โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  หรอ ด้วย อำนาจ ข อา อุปกิเลส อย่า โ ใด 
อย่า าห นา เกิด ขน ภาย ใน จิต ก็ ตาม  ผู้ นั้น ย่อม ไป สูท คติ 

ด้ าจิต ขอ าผูใ กล จะ ตาย นั้น ม ความ ผ่อา ใส  คอ จ ตม อา รมณํ่ 
ทเบ นก คล อยู่ ตลอด เวลา  ย่อม ไป สู สุคติ 

พระ บาลี' ที่ ปราก ฏอยุ่ ใน สุด ดิน ด บฎก  ที่ พระ พุทธองค์ 
ได้ ทรง ช้ถึง จิต ที่ ง สอง นึ่ว่า 
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จิต เต  สง กิลิฏ เซิ  ทุค คติ  ปาฏิ กง ขา 

เมื่อ จิฅเ ศ รำ หมอง แถ้ว  ย่อม ไป สู่ ทุคติ 

จิตฺ เต  อ สง กิลิฏ เธ  สุคติ  ปาฎิ กง ขา 

เมื่อ จิต ไม่ เศ รำ หมอง แถ้ว  ย่อม ไป สู่ส คติ 

คน เรา จะ ไป สู่ท คติ หรือ จะ ไป สู่ สุคติ  จึง อยู่ ที่ จิต  ถ้า 
จิฅเ ศ รำ หมอง  แล่ ว ย่อม  ไป สู่  ท คติ คือ  จะ ตอง  เกิด ใน  อบายภูมิ 
ภูมิ ใคภ มิ หนึ่ง ใน สี่ ภูมิ น1 น  และ ล่า จิต น นไม่ เต รำ หมอง  คือ 
จิต ผ่องใส ไม่ มี อุปกิเลส ต่าง  ๆ  เถ้า มา แผ่ว พาน มี อารมณ์ ที่ เบน 
กุศล  อยู่  ตลอด  เวลา  พอ  จิต ค' บ  แล่ ว  ย่อม ไป  สุคติ  อย่าง 

แน่ นอน 


*  V 


เศรั๊ าหม อง-ผ่องใส 


อไเ นิ, ท่าน' ได้ แส คง ถึง สภาวะ ปร มีฅถ ธรรม  คือ จิต 
ที่ ขน ส' ม รณา สน นวิถื  จะ ตอง มี อารมณ์ ปราก ฏอยุ่ สามอ ย่าง 
คำ ยก น  คือ 

กรรม อารมณ์ 
กรรม นิมิต อารมณ์ 
คติ นิมิต อารมณ์ 

อารมณ์ ท8 ง  ๓  อย่าง นิ ย่อม ปรากฏ ขน ภาย ใน จิต ของ 
บค คล เมื่อ ตอน ใกล้ จะ คืบ 

คำ ว่า  กรรม อารมณ์  ใน ที่นิ  โปรด ทำ ความ เขา ใจ 
ไว้ ว่า  หมาย ถึง อารมณ์ ที่ ปรากฏ ๓ ค ขน ภาย ใน จิต ของ บุคคล 


ผู้ ใกล้ จะ ฅาย  อ* น เกี่ยว แก่ การ ประกอบ กรรม ของ ฅนเ อง ใน 

อดีต ที่ ผ่าน มา 

ธรรม คา คน เรา ช ว ระยะ ของ ชีวิต ที่ เรา คำ เนิน ก่น อยู่ 
ใน โลก นืฅ8 งแต่ เกิค จน ตาย น น  ย่อม ประกอบ กรรม ที่ง์คื บาง 
ชํวบำง เกลือก กล วก* นไป  แต่ ถ้า หากว่า กรร มอน ใคมี นา หนัก 
มาก  เช่น  ผู้นน ใช้ ชี วิ?! ใน การ ประกอบ กรรม ช วอ ยู่ เนือง นิจ 
มากกว่า การ ประกอบ กรรมดี แถ้วิ  เมื่อ ตอน จิต ใกล้ จะ ค* บ 

จะ นึก ถึง อารมณ์ ต่าง  ๆ  คือ นึก ถึง การ กระทำ ต่าง  ฯ  ของ ตน 
เอง ใน อดีต ทงที่ คีบ กัง  .  ชํ่ วิบำ ง  ถ้า นึก ถึง ว่า ตน เอง 
เคย  สร่าง  ความ  ชํว  เคย  สร่าง  ความ ไม่  คือ ย่าง น นอ ย่าง 

น มา ก่อน  จิต ของ บุคคล น น เมื่อ ใกล้ จะ ตาย ก็เศ ร่า หมอง 

ถ้า หากว่า จิต ของ เขา นึก ถึง แต่ การ กระทำ สีงที่ คือ ยู่ เสมอ 
จิต ของ ผู้ ตาย ก็ ผ่องใส ไม่ ห ว’ น ไหว ต่อ การ ตาย  เมื่อ จิต ไม่ ห ว’ น 
ไหว ก็ อยู่ ใน อาการ สงบ  ธรรมดา กน เรา นน ถ้า หากว่า นึก ถึง 

สึง ที่' ตน เองกระทำ มา แล* ว  โค ย เฉพาะ อย่าง ย็งถ้ าสีง น1 น เบน ส็ง 
ที่' ไม่ ดี เบน สีง ที่1 ช- ว  จิต ใจ ก็ ย่อม จะ ไม่ สบาย  ถ้า นึก ถึง สิ' งที่คี 
จิต ใจ ก็ สบาย  ไม่ ตอง ถึง ตอน ใกล้ จะ ตาย คอก  ใน ขณะ ที่ เรา ย* ง 
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มี ชีวิฅ อยู่ น  เพียง แต่ เรา นึก ถึง บาป เล็ก  ๆ  น้อย  ๆ  ที เรา ทำ 
มา ใน อคีฅ  มน ก็ ทำ ให้ จิฅ ใจ ของ เรา หวน ไหว  เกิด ความ ไม่ 
สบาย ใจ ขน แต้ว  ที่ ไม่ สบาย ใจ น1 นก็ เพราะ ผล แห่ง กรรม ช ว 
กำ ลง สนอง นั่น เอง 

ทงนึ่ เพราะ บุคคล ที่ส รำ ง กรรม ช่ว ลง ไป น น  ย่อม ไค้ 
ร* บ ผล' ที่' ว่า  “วิปฏิสาร ผล"  แปล ว่า  ผล คือ ความ เดือด ต้อน ใจ 
ฉะ น น  เมื่อ เรา นึก ถึง ว่า เรา ไค้ ทำ ผิด มา แต้ว เรา ไค้ ประกอบ 
กรรม ช' วอ ย่าง น้ น ประกอบ กรรม ชิ ว มา อย่า งนึ  จิฅก็ เศ รำ หมอง 
ต้า ตายลง ใน ขณะ น น ย่อม ไป สู่ ทุคติ 

ที นึต้า หากว่า เรา นึก ถึง การ กระทำ ต่างๆ เช่น  ชิ ว' ชีวิต 
ของ เรา ฅํ้งแ ต' เกิด มา จน กระทง จะ ตาย นนเ รา ประกอบ แต่ กรรมดี 
อยู่ เสมอ  เรา สะสม แต่ กรรมดี อยู่ เนือง นิจ  เรา ไม่ เคย สร ำง 
ความ เดือด ต้อน ให้ แก่ผู้ หนึ่ง ผู้ใค ท ะ งสน  เรา สร ำง สรรค์ แต่ สิ’ ง 
ที่ จรรโลง ความ สุข ให้ แก่ บุคคล อื่น อยู่ เนือง นิจ  ถา เรา นึก ถึง 

การ กระทำ ของ เรา อยู่ อย่าง นึ่ฅล อด เวลา  จิต ของ เรา ก็ ผ่องใส 
๓ จิต ค* บใน ขณะ นนก็ ย่อม จะ มี สุคติ ไป ใน พอง หนำ 
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๓ เรา นึก ว่า เมื่อ วาน นํ้เ รา เคย ช่วย เหลือ คน โนน คน นืให้ 
พน จาก ภ ย* น, ตรา ย ต่าง  ๆ  เรา นึก ถึง กร8 งั้ใค จิต ใจ ของ เรา จะ เกิด 
ความ สุข ขน  อ* นนึ่ เรียก ว่า เรา มี กุศล กรรม เบน อารมณ์  ฉะ น น 
คน เมื่อ ฅอน ใกล้ จะ ตาย  กำ' นึก ถึง กรรม ดี จิต' ใจ ก็ ผ่องใส  อ นนึ่ 
เรียก ว่า กรรม อารมณ์ 

ส่วน อารมณ์ อีก ประเภท หนึ่ง  ท่าน เรียก ว่า  กรรม 
นิมิต อารมณ์  คำ ว่า กรรม นิมิต อารมณ์ ใน ที่นึ่ห มาย ถึง เครื่อง 

หมาย ของ กรรม ต่าง  ๆ  ที่ฅน เอง เคย กระทำ มา ใน อดีต  ปรากฏ 
เบน รูปร่าง ให้ เห็น  เช่น คน เรา ทุก คน จะ สร่าง บุญ ก็ฅา ม  สร่าง 
บาป ดี ตาม  เรา จะฅํ อง อา ศ* ย อุปกรณ์ ต่าง  ๆ  ประกอบ บาป กรรม 
เช่น  เรา ฆ่า ส่ฅว์  เรา ใช้ มีค  ใช้ บน  ใช้ หอก  เช่น คน ที่ 
แบก บน เช่า บา ส่า ส* ฅว์  คน ที่ ใช้ อุปกรณ์ ต่าง  ๆ  ใน การ ส่า ส’ ฅว์ 
คำ ย การ เบน พราน  จิต ของ เขา เมื่อ ตอน ใกล้ จะดํ บ  อ ปกรณ์ 
ต่าง  ๆ  ที่ ใช้ ใน การ ประกอบ บาป กรรม ที่ ง หลาย เหล่า นึ่ดี จะ 
ปรากฏ ข้น ให้ เห็น  บาง ทีมีค ที่ เคย ฆ' า ส ฅว์' ซึ่ง ตน เอง ดี' ขวา งที่ง 
ลง ไป ใน นา ตง หลาย สิบ บแต ว  ดี ผุด เกิด ข้น ให้ เห็น ภาย ใน จิต 
ให้ เห็น มีด ที่ เคย ฆ่า สตว์  ให้ เห็น บน ที่ เคย ใช้ ยิง ส* ฅว์  ใช้ ยิง 
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ส่วน บุคคล ทื่สํง้ สม กุศล  กุศล กรรม นิมิต ต่าง  ๆ  ก็ จะ 
ปรากฏ เกิค ชน ให้ เห็น  เช่น บาง คน เมื่อ ตอน ใกล้ จะ ตาย นน 


เห็น พระ พุทธ รูป ปาง  เห็น พระ สงฆ์ มา บิณฑบาต ร์ที่ ปาน ปาง 
เห็น เรา ไค้ สร ำง กุศล อย่าง นั้น อ ยำ งนื ปาง  บาง ที เห็น รูป โบสถ์ 
วิหาร ทื่ฅน เอง เคย ไค้ ส ราง ไว้ ปาง  เห็น พระ พุทธ รูป ที่ฅน 

เอง เคย  หล่อ เอา  ไว้ บาง  เห็น  ว่า ตน เอง  กำ ล* งนั้ง  พ้ง เทศน์ 


กำ ล* ง  นํงป ฏิม่ต ธรรม  อย่ ปาง  อ น น  เบึน กุศล กรรม  นิมิต 

อารมณ์ 

พุทธ ศา สนิก คง จะ เคย ทราบ ข่าวอยู่ เสมอ  ๆ  ถึง น* กเ ลง 
ที่ ชน  ไก่ ปาง  หรือ บุคคล  ที่' ฆ่า ส' ฅว์  อยู่ เนือง  นิจ เบน  อาชีพ  ปาง 
บุคคล  เหล่า นืเมื่ อ ตอน  ใกล้ จะ ตาย น นม* ก  จะ มี ปฏิกิริยา  ต่าง  ๆ 
แปลก มาก ที่ สุด  บาง คน เมื่อ ตอน ใกล้ จะ ตาย กระวน กระวาย 
คนที เคย ฆ่า หมู อยู่นื อง นิจ  บาง ที เมื่อ  ตอน จิต ใกล้ จะ ด* บ 

อา กไเ กิริยา ต่าง  ๆ  จะ เหมือน หมู  เสียง ที่ ร, อง ออก มา ควย ความ 
ทุกข์' ทรมาน นั้น เบน เสียง หมู ที่งสํ้ น  ไม่ ใช่ เบน เสียง มน ษย์ 
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บาง คน ก็รํ อง เอะอะ โวยวาย ว่า หมู จะ มาก' ด บาง  หรือ' ว่ว ค' วาย 
จะ มา ก* ค บ้าง  สิง' ท่งั้ห ลาย เหล่า' น เบน อกุศลกรรม ที่ฅน เอง เคย 
ประกอบ มา เอง แล* วทง สน 

คน แก่ คน เฒ่า เคย เล่า ให้ พ้ง ว่า  นก เลง ชน ไก' เมื่อ ตอน 
ใกล้ จะ ฅาย น1 น เอา หว แม่ มือ มา ชนก น  ท่าน พูด อย่าง นิ ไม่ ใช่ 
คน โบราณ ท่าน โกหก  แต่ ความ จริง พฤติกรรม ต่าง  ๆ  เหล่า น 


ปรากฏ เกิด ขน แล ว มาก มาย คิว ยก น  นก เลง ชน ไก่ จะ เอา น็ว 
หว แม่ มือ ชน กน จน กระทิง นิ วน น เลือด ไหล ซับ  ๆ  ก็ย่ ง' ไม่ ยอม 
หยุด  ย’ งชน ก่น อยู่ นั่น แหละ  อ' น' น เบน บุพ พ กรรม ที่ฅน เอง 


เกย จ' บ ไก1 มา ชนก น  จ ไ] ปลา มาก ดก น  แล วอ กุศล กรรม นิมิต ร 
ต่าง  ๆ  เหล่า, นิก็ เกิด ขน  อำ จิต ของ ผู้นน คบ ใน ขณะ น น  ย่อม 
ไป ส่ท คติ แน่ นอน  ช่วย อะไร ไม่ ไค้ 

อนนิ เบน อำนาจ ของ กรรม นิมิต ทีม ปรากฏ ขํ้น ภาย ใน 
จิต ของ บุคคล เมื่อ ตอน ใกล้ จะ ตาย  อำ กุศล กรรม นิมิต ปรากฏ 
เกิด ขน ภาย ใน จิต  จิต ขอ งบ ค คล เมื่อ ใกล้ จะ ตาย ก็ ผ่อง ใส่  อำ 


จิต ของ ผู้ ตาย น นก ยอม จะ 


อก ศล กรรม นิมิต ปรากฏ เกิด ชน 
เศ รำ หมอง  เมื่อ เศ รำ หมอง แล วก็ย่ อม จะ ไป สู่ ทุคติ 
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อารมณ์ 


อ* นนิ ท่าน เรียก ว่า  กรรม นิมิต 


ส่วน คำ ว่า  คติ นิมิต อารมณ์  หมาย ถึง ภพ ภูมิ ต่าง  ๆ 
ที่ ตน เอง จะ ไป เกิค  มา ปราก ฏขํ้น ภาย ใน จิต ให้ เห็น เม่น รูปร่าง 
ต่าง  ๆ  เช่น  คน เรา จะ เกิด ใน ทุคติ ภูมิ หรือ ใน สุคติ ภูมิ น1 น 
อารมณ์ ต่างๆ  ที่ เบน คติ นิมิต นิจ ะ ปรากฏ เกิด ขน  ท่านกล่าว 
ไว้ ใน ด ฌัภีร์ ทาง ศาสนา ที่ เรียก ว่า อรรถกถา น น  ท่านกล่าว ไว้ 
ว่า  เมื่อ ตอน ใกล้ จะ คบ  ล่า หากว่า ส* ฅว์นิ นจะ ไป เกิค ใน อบาย 
ภมิ เช่น ไป เกิด ใน นรก  จะ ปรากฏ เบน เปลว เพลิง ต่าง  ๆ  ให้ เห็น 
เห็น เบน ไฟ ที่ สุก ขน โชติ ช่วง  ไ ฟอน น น ท่านกล่าว ว่า เบน ไฟ 
นรก  ปรากฏ เกิด ข้น ใน จิต ของ ผู้ที่ ใกล้ จะ ค* บน น  แล่ ว เมื่อ จิต 
คบ ก็ ย่อม จะ ไป สู่ ตาม คฅิที่ เห็น 

บุคคล ท  จะ ไป  เกิด  เบน  เปรต  เบน  อสุ ร  กาย  นั้น จะ 
ปรากฏ เบน ถํ้าเ บน บา หรอ ภูเขา อัน มิด มิด ให้ เห็น  ลา หากว่า 
คติ นิมิต อา รมฌ์ ต่าง  ๆ  ปรากฏ เบน ขาย หาด เบน ลำ นํ้า ให้ เห็น 
ก็ แสดง ว่า สัต วผูท ใกล้ จะ ตาย นั้น  จะ ไป เกิด เบน สัต ว เดรัจ- 
ฉาน ประเภท ใด ประเภท หน งอ ย่าง แน่ นอน  อัน น เบน คติ- 
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นิมิต อารมณ์ ท เบน ผา ยอ กุ ศต ปรากฏ  เกิด ขบ  ภาย โน จิต ของ 
บุคคล เมิอ ตอน ท ใกล้ จะ ดับ 

ท้นี ถา หากว่า ผ้นึ่น จะ ไป ส่สค ติภมิ  เช่น ผ้นึ่น จะ กล่บ 
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มา เกิด เบน มนุษย์ อีก  ท่านกล่าว ว่า คติ นิมิต อารมณ์ ต่าง  ๆ 

เหล่า' นิจ ะ ปรากฏ เกิด ขึน ให้  เห็น คือ บาง ที เห็น เบน ครรภ์ ของ 
มาร คา  บาง ที เห็น เมิน เครื่อง ประ ดบป ระดา ภาย ในห็ อง ที่ ตน 
เอง จะ  ไป  เ  กิ  ค  ถา หากว่า สต ว์น8 น, จะ ไป เกิด ใน เท ว โลก  ไน 
เท ว ภูมิ หก ชน ภูมิ ใด ภูมิ หนึ่ง  ก็ จะ ปรากฏ เบน วิมาน  ปรากฏ 
เบน เทพ บุตร เทพ ธิดา ต่าง  ๆ  มา แวด ล่อ ม เบน อ น มาก  นึ่เบึ น 
คติ นิมิต อารมณ์ ขอ งบ ค คล ที่ จะ ไป เกิด ใน ชาติ หนา 

เมื่อ คน เรา ใกล้ จะ ตาย ย่อม มิ  กรรม อารมณ์  กรร ม¬ 
น  มิต อารมณ์  คติ นิมิต อารมณ์  ท3 ง สาม ประการ นึ่ป ราก ฏ 
เกิด ขํ้น ภาย ใน จิต  โดย อำนาจ ของ การ กระทำ ของ ตน  กรรม 
ใน อดีต นนแ หละ บน ดาล ให้ เกิด ข้น  ควย เหตุ นึ่จิต ขอ งบ ค กล 
เมื่อ ตอน ใกล้ จะ ตาย จึง เก รำ หมอง หรือ ผ่องใส ควย อำนาจ ของ 
กรรม อารมณ์  กรรม นิมิต อารมณ์  คติ นิมิต อารมณ์  ทำ ให้ 

จิต ของ บุก คล เมื่อ ตอน ใกล้ จะ ตาย น น เกิด การ ผน แปร ไป ตาม 
อำนาจ ของ อารมณ์ ต่าง  ๆ  ที่ มา ปรากฏ 


๓๖ 


ฉะ นน  พอ บุคคล เรา ใกล้ จะ ตายอย่าง น  เรา จะ 
ส่ง เก ต ได้ ว่า  ปฏิกิริยา ของ บุคคล เมื่อ ใกล้ จะ ตาย นนม่ ไม่ 

เหม่อ นก0 น  บาง คน ตายอย่าง สงบ  และ ก็ ตายอย่าง ยิมแ ยม 


แจ่ม ใส คลาย  ๆ  กับ ว่า อม ยม ตาย  แต่ บาง คน ตาย ด้วย หน* าตา 
บุดเ บยว  บาง คน ก็ ตา เห ลอก กล' บ ไป ก กับ มา  บาง' ทก็ม่ อ 
ไขว่ ค ว่า อากาศ  แสดง กิริยา ต่างๆ  น่า กล ว มาก ทสุด 

พฤติการณ์ ต่าง  ๆ  ที่ ปรากฏ เกิค ชั้น ใน บุคคล เมื่อ ตอน 
ใกล้ จะ ตายอย่าง น  กัาเ รา ศึกษา สภา ว ธรรม จาก กัมภี ร์ ทาง 

ศาสนา อย่าง นแล ว  เรา จะ เห็น ได้ ว่า ปฏิกิริยา ที่ ปรากฏ ออก มา 
เมื่อ ตอน ใกล้ จะ ตาย น น  กัวน แกัว แต่ เบน  จิต ต ชร ปที่ งสํ้น 
กัา หากว่า จิต ของ ผู้นน ไค้ ริบ อารมณ์ ที่ ไม่ ดี  รป ต่าง  ๆ  ที่ 

ปรากฏ ออก มา ก็ ย่อม จะ ส่อ พฤติการณ์ ที่ ไม่ ดี ให้ ปรากฏ  ตาม 
ห กัก วิชา ทาง แพทย์ กล่าว กัน ว่า เบน อาการ สบ สซํม ของ กกัา ม 
เน็อ แต่ ใน ทาง ศาสนา ท่าน เรียก สภาวะ อย่าง นน ว่า  จิต ต ชร ป 
คือ รูป ที่เกิ ค มา จาก จิต เบน สม ฏ ฐาน 

ใน ทาง ธรรมะ ท่าน ชไว้ ที เดียว  ว่า คน เรา จะ ไป ส่ส คติ 
หรือ ทุคติ ก็ ให้ คู ตรง ที่จิฅ เมื่อ ตอน ใกล้ จะ กับ น  และ ก็ ตอน น 
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เอง เบน' ฅอ น' ที่ กน' ใกล้' จะ ฅาย นํ้เกิ ด ความ สำนึก ขน' ว่า  ความ 
ชำ ที่ฅน เอง เคย สะสมมา เบึน เวลา ชำ นาน นั้น  มี ผล อย่า งน็ 

ความ ดีที่ฅ น เอง เคย สิง สมมา มีน? ามี ผล เบน อย่าง น เหมือน กน 
จะ เห็น ผล ของ ความ ดี ความ ชึวที่ เรา ประกอบ ลง ไป นั้น ชด เจน 
ก็ เมื่อ ตอน ที่ จิต ใกล้ จะ คํบนี่ แหละ 

ฉะ นน บุคคล ที่ สะสม กรรม ชํว ไว้ มาก  อำนาจ ความ 

ช’ วที่ฅ น เอง เคย กระทำ มาน น  ย่อม ไป คล บ ลคา ล ให้ เอา อำนาจ 


เบึน กรรม นิมิต อารมณ์ 


กรรม ช’ ว้นน มา เบน กรรม อารมณ์ 
และ คติ นิมิต ร อารมณ์ ที่ เบน อกุศล ปรากฏ ขน ภาย ใน จิต  และ 
เมื่อ น8 น ย่อม จะ เบน การ สาย เกิน ไป เสีย แล วสำ หรบ1 บุคคล น น 
ที่ จะ กสิ บตว ใหม่  หรือ ประกอบ กรรมดี เพ็ม เติม ใหม่  เขา 

เห ลำ นน จะ บ่าย หนำ ลง สู่ ทุคติ ภูมิ  จะ บ่าย หนำ ลง สู่ อบาย ผาย 


เดียว เท่า น1 น  และ นิ น แหละ ส* ฅว์ เหล่า น8 นจะ สำนึก ขน มา ได้ 
ว่า  ความ ม่ว้เ มา ต่าง  ๆ  ที่ฅน เอง เคย มี อยู่ ใน โลก มนุษย์ นึม่นิ มี 


ผล เบน เครื่อง ฅอบ แทน  และ ตน เอง จะ ติ อง ทน ทกข์ ทรมาน 

อย่ใ นอ บาย ภูมิ เบน เวลา ชำ นาน 

คน ที่สํง้ สม แต่ กรรมดี อยู่ เสมอ  ๆ  นั้น  ก็ ย่อม จะ รื่นเริง 
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บน เทิง ใจ ว่า  ผล ของ กรรมดี ที' เรา ประกอบ มา เบน เวลา ชำ นาน 
น น  มน กำ ลง' ให้ ผล แก่ เรา แล๎ว่ 

เพราะ ฉะ น น เมื่อ คติ ของ คน มี เบน เซ่น น  ประเพณี 

ชอง พุทธ ศา สนิก จึง ถือ อย่าง เคร่ง ค รด เหลือ เกิน ว่า  คน เรา ทก 

คน เมื่อ ตอน ใกล้ จะ ตาย นึนจ ะฅ็ อง เตือน สติ  จะฅํ อง คอย ช้หน 
ทาง ไว้ ให้ 

การ เตือน สติ ของ บุคคล เมื่อ ตอน ใกล้ จะ ตาย น1 น  บาง 
แห่ง ก็ นิมนต์ พระ ไป เทศน์  บาง แห่ง ก็ นิมนต์ พระ ไป ให้ ศีล 
บาง แห่ง ก็ นิมนต์ พระ ไป คอย เตือน สติ  แส คง ธรรมะ ให้ แก่ ผู้ 
ใกล้ จะ ตาย น์เกิ ด ความ รู้สึก สำนึก ชน แล ว  ปฏิบ้ ฅ ตาม ธรรมะ 

บาง ท้คน พึง ไม่ สามารถ จะ พีง ได้ ยิน ก็ เพียง ให้ เห็น พระ ก็ พอ แล ว้ 
อย่าง นอ ย  ทีสุค ก็ ทำ ให้  จิต ของ  บุคคล เมื่อ  ตอน ใกล้  จะ ตาย นน 
เกิด ความ สขขํ้ น ว่า  ตน เอง ได้ เห็น พระ  แล* ว ก็ ยึด เอา, พระ' น 
เบึน สรณะ เบน ที พึง ได้ 

ฉะนั้น  ท เรา ม ประ เพ ถ เกา รบ อก! ณ ทา ง เต อน สต 
แก่ ผู้ ตาย ให้ นก ลง พุทธ คุ ถา  ธรรม คุ ถา  ลัง ฆคุ ถา  นั้น  จุด 
มา หมาย  ก็เ พอ จะ ให้ จิต ของ บุคคล เม อ ตอน ใกล้ จะ ลัมม 
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อา รมสํ่ เท เบืน กุศล อัน นย่ด เอา ไว้  ถ้า หากว่า จิต ไม ซด 

อา รม ก็ เท่ เบน  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ถ็ อาจ จะ ไป 
ยด อา รม ก็ทเ บน อกุศล  ใน ขถเ ะ นั้น เม อ จิต ดับ ก็ ย่อม จะ ม 
ทุคติ เบน ไป ใน เบ อง หน้า  เพราะ ฉะนั้น  การท เรา สอน ทรอ 
เ ตอน สติ ให้ คน ท ใกล้ จะ ตา ยม อา รม ก็ทเ บน กุศล อย่าง น  เท่า 
กับ เบน การ ช่วย ขจิต บุคคล เม อ ตอน ใกล้ จะ ตาย ไห้ ไป สู่ส คติ 
เรา จิ งม ประ เพ ณ การ ขหน ทาง เข่น นขน 
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๕ 


ส์งท เหลอ 

เมื่อ ได้ พูด ถึง เรื่อง คน ที่ฅก อยู่ ใน ภาวะ  ที่ เรา เรียก กิน 
ว่า กำ ลิง เผชิ ญกิบ ความ ตาย  และ ได้ พูด ถึง เรื่อง อารมณ์ ที่ 

ปรากฏ ชน ภาย ใน จิฅข อง บุคคล เมื่อ จิต ใกล้ จะ ดิบ ให้ ท่าน ท1 ง์ 
หลาย ได้ ทราบ ไป แล ว  สำ หริ ม ตอน นก็ จะ พูด ถึง เรื่อง ที่ ภาย 
ห ลิง จาก การ ตาย สน สุด ลง แลิว์ ต่อ ไป 

คน เรา ทุก คน ที่ เกิด มา เมื่อ ตาย แล วน8 นย่ง ทอดที่ งส็ง 
ต่าง  ๆ  ไว้ ให้ คน ที่ย่ง ไม่ ตาย ขบ คิด กิน อีก มาก เบน การ ม่าน 
กำ หากว่า เรา ไป งาน ศพ  เรา ก็ม่ก จะ ได้ คติ ต่าง  ๆ  เอา มา คิด 
เบึน การ ม่าน อยู่ เสมอ  ๆ  ยก เวน แต่ เรา จะ ไม่ ลิง เก ต เอาใจ ใส่ 
เท่า น น 

โดย เฉพาะ อย่า งยีง ธรรม คา คน เรา ทุก คน  เมื่อ ตาย 

แกํว ไม่ ใช่ จะ ที่ง แต่ คติ ธรรม ให้ ขบ คิด เท่า น1 น 


ย'' งที่ง ความ 
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วิปโยค โศก เศร้า มาก มาย ให้ แก่ บุคคล ผู้อย่ ภาย หลง อีก เซ่น ถา 
พ่อ แม่ ฅาย ลง  ลูก เต ำก็ย่ อม เศร้า โศก โศกา  ญาติ สนิท มิตร สหาย 
ก็ ย่อม จะ มี ความ เสียใจ ใน การ พล ด พราก จาก ก่น  เพราะ ฉะ นน 
เพื่อ ทุก คน ที่ ตาย ไป แล วจะ ได้ ท้งทุ กสีง ทุกอย่าง ให้ กน เบ็! น  ๆ 
ร่น ห ก่ง ขบ คิด ก่น บำง  คน โบราณ จึง ได้ จด ประเพณี เกี่ยว แก่ 
ความ ตาย ข้น มาก มาย หลาย ประเภท คํวย ก่น 

ประเพณี เหล่า น น ได้ แทรก คติ ธรรม อ น มาก  มาย ให้ 
พวก เขา ขบ คิด  เซ่น ภาย หลง จาก การ ตาย สํ้นสุ ดล ง แล ว เรา ก็ 
นำ ศพ น เก็บ ไว้ ใน สถาน ที่ ใด ที่ หนึ่ง  และ โดย เฉพาะ อย่า งยีง 
ญาติ ท ะ ง หลาย เหล่า นนก็ ท่า หนำ ที่  พิทํเ ก่ษ์รํ ก่ษา ศพ ท่าน เรียก1 ใน 
ทาง ประเพณี' ว่า การ' ริก ษ' าศ พ, หรือ การ เผา ผี โดย เฉพาะ การ เผา ผี 
นึ่ผ้ที่ ทำ หนำ ที่ จะ ตอง เอา ผา คลูม ศพ ให้ มิด  ตง แต่ ศีรษะ ถึง 
ปลาย เท่า แล วก็ จะ ตอง จุด ไพ่ ไว้ หนำ ศพ ดวง หนึ่ง  นึ่พูด ถึง ตาม 
ชนบท  ถำใ นพ ระ นคร นึ่ไพ่ พ้ามี สว่าง ไสว จึง ไม่ ค่อย จะ จำ เบน 
เท่าใด นก  และ ประ การที่ สาม ที่ ถือ ก่น มาก ที่สุค ก็ คือ คอย ระ ว่ง 
แมว มิ ให้ กระ โดด ขำ ม ศพ 
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ทึ่คน โบ รา ฌ บอ ก ว่า ให้  คอย ระ ว''}  แมว มิ  ให้ กระโดด 
ข้าม ฅพน เขา ถ อคติ ว่า  ถ้า หากว่า ฅท่ ใด ถูก แมว กระโดด ข้าม 
เขา ว่า ค หน น จะ ด  จะ ดุจ รง ห ร่อ ไม่ ก็ ไม่ ทราบ  แต่ ท่าน ก็ 
ห้าม เอา ไว้ แถ้ว  ใน ทาง ประ เพ อึ} เรา ก็ กอ กัน อย่าง เคร่ง คร้' ด 
ท่เ ดยว กัน น เบน ประ เห อึ] การ เผา ศพ 

ถำ หากว่า ศพ น8 น ตาย ใน คืนนึ่  เช่น สมมติ ว่า ฅาย ตอน 
กลาง คืน  รุ่ง ชํ้นเ ชำ ญาติ ก็ จะ ตอง ทำ การ ชำระ ศพ กน เบน การ 

ใหญ่  การ ชำระ ศพ นคร1 ง แรก ก็ ชำระ คำ ยนัา อุ่น  ๆ  เพื่อ ให้ ศพ 
นน สะอาด สะ อำ น ข้น เมื่อ ลำ ง คำ ยนัา อุ่น เสร็จ แล ำก็ อาบ คำ ยนัา 
เย็น อีก ที หนึ่ง  ใน สม โ] ก่อน ใช้ ผิว มะกรูด ฟอก ร่าง กาย  แลำ ก็ 
ลำ ง ให้ สะอาด  ฅำข มื่น ชน สด กบ ผิว มะ กรู คทา ให้ ทำ อีก ค รง 

หนึ่ง  โดย เอา สีงท ะ งห ลาย เหล่า นึ่ไป ขด ให้ สะอาด แลำ ก็ ลำ งทีง 
ใน ตอน นึ่ไท ย เรา มี ประเพณี อย่าง หนึ่ง สำ หรบ ลูก หลาน 
ทำ  ๆ  ไป ก็ คือ  มก จะ หา ผำสี ขาว ตด เบน สี่ เหลี่ยม ไป ซบ ที่ผิา 

เทำ ผา มือ ของ ผู้ ล่วง ลบ ไปแ ลำ เอา ไว้ฒั การ บูชา  อนนึ่ หมาย 
ถึง ศพ ที่ อาว โสที่ ลูก หลาน เคารพ นับถือ มาก 
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ภาย หลง จาก การทำ ความ สะ อา ค ศพ แล ว  จึง ไค้ ทำ 
การ เช้อ เช๊ญ แขก เห รื่อ หรือ ญาติ สนิท มิฅร สหาย มารค นํ้า ศพ 
เบน พิธีการ อีก ศร5 ง หนึ่ง  สำ หริ บ การอา บ นา ศพ ให้ สะอาด นึ่ 

ไม่ จด เบน พิธีการ 

บฌห ามีฅ่ อ ไป ว์า  ทำไม คน เรา ท กก น จึง ต้อง มี การ 

ร คนํ้า ศพ หรือ อาบ นา ศพ  ซึ่ง ความ จริง คน ตาย แต้ว ก็ แต้ว ไป 
จะ ต้อง ไป ทำ ความ สะอาด ทำไม กน  ทำ ความ สะอาด ก็ เท่า น น 

แหละ  อีก สอง สาม วํนก็ เหม็น เน่า แต้ว 

เร็ องการ อาบ นํ้าศ พน เรา ถ อคติ มา จาก พวก พราหมณ์ 
เท่า ท ข้าพเจ้า ได้ เค้า เ งอน มา นั้น คอ  ธรรม ดา พ วก พร าห ม ก็! 

ทอ ตาย แค้ว ก่อน จะ เผา  เขา มัก จะ เอา ศพ ไป 'ค้าง ไน แม่ ค้า 
คงคา  แค้ วก็ ลาก ขน ทด ลง  ท่า การ เผา ทเม่ อง พารา ล เส  ริม 
ผง แม่ นั้า คงคา  กอง ไฟ ท เกิด ขน ริม แม่ นั้า คง คาน  ท่าน 
กล่าว ไว้ ใน ทาง ประวัติ คา สตร์ ว่า หลาย พัน บ แล้ว ไม่ เคย ดับ 
เลย  เพราะ ศพ ของ ขา วอน ดู นั้น จะ ค้อ ง ไป เผา ดัน ทนั้น หมด 
ก่อน จะ เผา ก็ เอา ศพ ไป ขบ นา ขบ นั้า เสร็จ แค้ วก็เ อา ขน มา เผา 
ท เอา ศพ ไป ขุบ นา ไน แม่ นั้า คงคา นั้น  พราหมณ์ ถอว่ าเ บน 
การ ขา ระ ค้าง บาป เบน การ ขำ ระ มล กิน ต่าง  ๆ  ของ ผู้ ตาย ให้ 


หมด สิน ไป แล้ว ผ้ฅา ย นั้น ก็ จะ ได้ ขน ส วรรค  เรา อาจ จะ เอา 

คติ ล้น นม าใข ก็ ได้ 

แต่ ที่ เรา ชำระ ศพ ของ ผู้ ตาย นนมิ ใช่ ชำระ ความ สะอาด 
หรือ บริส ทธี ทาง ใจ ให้ แก่ ผู้ ตาย  เพราะ ตาม คติ ธรรม ทาง 

พทธ ศาสนา น1 นความ ชํว ร่าย ท8 ง มวล ไม่ ใช่ อยู่ ที่ ร่าง กาย  ความ 
ช* ว ร่าย หรือ บาป กรรม ต่าง  ๆ  น* น อยู่ ที่จิฅ  การที่ เรา เอา นา มา 
ขด สี ร่าง กาย ให้ สะอาด  เพื่อ ให้ ผู้ ตาย ไป สู่สค ดิน น ย่อม จะ 


กระทำ ไม่ ได้  นอก จาก เรา จะ สร่าง บุญ สร่าง กุศล เพื่อ ชำระ จิต ใจ 
ให้ ผ่องใส เท่า น น  เพราะ ฉะ นน คติ การอา บ นา ศพ หรือ การทำ 
ความ สะอาด ศพ น  เท่า ที่ ส* นนิษ ฐาน ดู  กีคง จะ สืบ เนื่อง มา 
จาก พวก พราหมณ์ อย่าง แน่ ที เคียว  ภาย หล* งจา กน นก็มี พิธี 
เบึน ทาง การ  คือ การ รด นา ศพ  การ รด นื่าศ พนื่ก็ เชอ เชิญ 


ญาติ สนิท มิตร สหาย มา เบึน ผู้ รด, นา 

แต่ ก่อน ระ ถึง การ รด นาศ พน น เรา ไม่ ควร จะ ผ่าน พิธี 
การ อีก ตอน หนึ่ง ไป เสีย  คือ เรื่อง พิธีการ แต่ง ตัว ศพ  การ แต่ง 
ตัว ศพนื่ เบน เรื่อง ที่ แปลก ประหลาด อีกอ ย่าง หนึ่ง  ธรรม คา 
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คน เรา ทุก คน เวลา จะ หวี ผม ก็ หวี ไป ขำ ง หลง หมด  แต่ ว่า พอ ฅาย 
แล่ ว ท่าน หวี ไว้ เพียง เสย ว เคียว  คือ หวี มา ทาง ขำ ง หนา ครึ่ง หนึ่ง 
หวี ไป ทาง ขำ งห ล่ง ครึ่ง หนึ่ง  พอ หวี เสร็จ แล่ว้ หวี ที่ หวี คน ตาย 
นไเ ตอง ห์กที งต่ว ย  แล ว การ หํกห วีนน ท่าน จำ กด ให้ เลย ที เคียว 
ว่า ต่อ ง ห' ก สาม ท่อน  หำ ท่อน ที่หนึ ง คนที หก นน จะ ต่อ ง 

บริกรรม ใน ใจ ว่า  อนิจ จ' ง  หก ท่อ นที สอง บอกว่า  ทุก ขิง 
ท่อน ที่ สาม ว่า  อนต ตา  แล่ วก็ เหวี่ยง หวี น นที ง ไป 

อไเ นึ่ฌึน การ แต่ง ต่วศ พต่ว ย การ หวี ผม  ส่วน ใน ที่ 
อื่น  ๆ  เช่น การ นุ่ง ผ่า ศพ  การ นุ่ง ผ่า ศพ นึ่ห มาย ถึง ว่า การ 
เปลี่ยน เส อ ผ่า ใหม่  ส่วน มาก นิยม ใช้ ผ่า ขาว  แล่ วก็ ที่ แปลก ที่ 
สคก็ คือ ว่า เวลา เรา ยง ไม่ ตาย  เรา นุ่ง ผ่า เอา ชาย พก ไว้ ขำ ง หนา 
เวลา ใส่เ สอ เรา ก็ เอา รงัก ระดม กลด ไว้ ขำ งห ล่ง  แต่ พอ ตาย แล่ ว 
นี่ เวลา นุ่ง เขา เอา ชาย พก ไว้ ช่าง หนำ  ใส่ เส อก็เ อา กระ คุม กลด 
ไว้ ขำ งห ล่ง  ค ล่า ย  ๆ  ฒัเว ลานึ่  ขอ โทษ ะ เถอะ  เวลา นึ่ที่ส ภาพ 
สตรี แต่ง กาย กน เช่น  มี การ ผ่า กระโปรง ช่าง ห ล่ง  ผ่าเ สอ ช่าง 
ห ล่ง  กล่า ย  ๆ  การ แต่ง ตว ศพ ใน สม โ] ก่อน เหลือ เกิน ที เคียว 
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ที่ เรา น่งผ ำกล ไ] หนำ กล ไม่ หล* งก* นอ ย่าง นน  เบ่น การ ช 

ให้ เห็น ว่า  ทุก คน ที่ เกิด มาน ควย อำนาจ ของ ความ เห็น ผิด 

หรือ ควย อำนาจ ของ สก กาย ทิฏฐิ  จึง ทำ ให้ คน เรา น เกิด บ่อย  ๆ 
ฅอง ท่อง เที่ยว อยู่ ใน วฏฏ สงสาร  โดย มี อวิชชา คือ ความ  ไม่ รู้ 

บด หนำ บ่ดห ล* งอ ยู่  และ คน เรา ทุก คน ที่ เกิด มา แล วก็ฅ อืง ไป สู่ 
ภาวะ อย่าง นน  เพราะ ฉะ น น จึง นิยม เอา ชาย พก ไว้ ขำ ง หล* ง 

แล ำก็เ อา ลูก กระดุม กลด ไว้ ขำ ง หลง 

เรือง การ  แต่ง ต ว ศพ อย่าง น  ได้ กลาย มา  เบน แฟ่ 
ชน ของ การ แต่ง กาย สตรื ใน ยุค บจจุ บน  อาจ จะ ไม่ ทราบ 

ก็ ได้ ว' าปร  ะ เพ ณ การ แต่ง การอ ย่าง น  ความ จริง แลว เบน 
การ แต่ง กาย สำ หรบ คน ตาย  เรา ก็ เลย ไม่ ถอ  แต่ คิด ว่า 
ถา คน โบราณ คน แก' คน เฒ่า 11 ม่าน ร  ประ เพ ณด  แก คง 
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จะ ถ่อ เห มอน กน 

แต่ พวก เรา ใน บ่จจุ บ่น นไม่ ถือ ก็ ไม่ เบน ไร  เพรา ะถำ 
ถือ แล วก็ อาจ จะ ไม่ ค่อย สบาย ใจ  จะเ บ่น การทำ ลาย ความ สวย 
งาม บาง ส็ง บางอย่าง ที่ เรา พอ ใจ ก็ ไค้  เพราะ แฟ่ชํ นอ ย่าง น1 น 
ทุก คน กำ ล* ง นิยม กน อยู่  หา รู้ใม่ ว่าเ บ่น แฟชํ่ นสำ หรบ คน ดาย 
โดย เฉพาะ 
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ผ็าที่ นุ่ง ศพ น น  เรา' ใช้ ผ่า' ขาว กน เบึน ส่วน มาก ที่, ใช้ ผำ 
ขาว นึ่นเ บน การ บ่ง ชให้ เห็น ว่า  คน เรา ทุก คน เกิค มาน ย่อม จะ 
เกิด มา จาก ความ ไม่ บริสุ ทธื้เ บน เห ต เบน บจจ โ) จึง ทำ ให้ เรา ท่อง 
เที่ยว อยู่ ใน ว* ฏฎะ 

เพราะ ฉะนั้น เม อ ทุก คน ปรารถนา ความ บ่ รส ทธ แล้ว 
ก็ ควร ท  จะ ขำ รบ  จิต ใจ ให้  หมด  จด  เห มอน ผ้า  ท ขาว  สะอาด 
ปราศจาก มลทิน  เพราะ คำ ว่า ผ้า ขาว นั้น เบน เด่ รอง หมาย 
ของ ความ บ่ รส ทธ  ล้า หากว่า เรา ทุก คน ปรารถนา ความ 

บ่ รส ทธแ ล้วก็ จง ขำ ระ จิต ของ เรา ให้ สะอาด บ รส ทธ  ดุจ ดัง 
ผ้า ขาว ทน ง ศพ นั้น 

เมื่อ เอา ผำสี ขาว ไป นุ่ง ศพ เรียบ รอย  แล ว เรา ก็ แต่ง กาย 
ทบ อีก ที หนึ่ง  เครื่อง แต่ กาย ชน นอก นึ่อา จ จะ สวม ใส่เ สอ 

เหมือน อย่าง ที่ พวก เรา แต่ง กน อย่าง ธรรมดา  เช่น อาจ จะ น่ง 
กางเกง ใส่ เส อช น นอก  จะ แต่ง ฅว หรูหรา แต่' ไหน ก็ แต่ง ได้ 

ฅาม ปกติ ธรรมดา  แต่ ช ะ แใน นนต่ อง เอา ชาย พก ไว้ ช่าง หลัง 
กล' ดก ระ ดุม ไว้ ช่าง หลืง หมด ทงส อง ดาน 


ไม่ ข ต สน 5 
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ผู้ ใด  มืค วาม เชอ ใน ตถาคต  ตง มน 
ไม่ หวน ไหว  ม่ศ ลอน ด งาม  อ นพ ร 
อริยะ ช อม ใจ  สรรเสริญ  ม่ค วาม เลอ ม 
ใส ใน พระ สงฆ์  และ ม่ค วาน เห็น ท ตรง 
บ0 ณฑิต ทงห ลาย กล่าว ผู้นน วา  เบน คน 
ไม่ ขด สน  ชวิต ของ  ผู้ นไเ ไม่ เปล่า ประ 
โยชน์  เพราะ เหตุ นนผู้ ม่บญ ญาเ มอ น้ก 
ถง คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจํ้า ทงห ลาย 
พง ประกอบ ศร ทธา ศล  ปสาท ะ  แล 
ความ เห็น ใน ธรรม เน์อ ง  ๆ  เถิด  ฯ 

(สต ตน ฅบฎ ก  อํง์ค ตตร นิกาย  บญ จก นิบาต') 


เะ 
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อโหสิกรรม 

ภาย' หล ง' จาก การ แต่ง ศพ เสร็จ แสํว์  จึง มี การ ร ค' นา 
ศพ ก่อน  เวลา แขก มา ก็มี การ จด ศพ ให้ เรียบ รอย  แล่ ว้ก็ 
เอา มือ ไป พาด ไว้ ที่ ปาก ขน ลูก โต  ๆ  เมื่อ แขก มา เอา นา หอม รด 
นาน ไ เก็จ ะ ไหล ลง ใน ภาชนะ ที่ รอง ริม เอา ไว้  อ น นี่ เบน พิธี 

รด นา ศพ 

การ รด นาศ พน็ข็ าพเ จ่า เคย นึก อยู่ เสมอ ว่า  มไเ มี 

ประโยชน์ อะไร ขน มา! ว่าง  ความ จริง แล่ วคน โบราณ ท่าน จด พิธี 
การ รด นาศ พนึ ไว้  เบน ประโยชน์ แก่ ผู้ ที่ยํง ไม่ ฅาย โดย เฉพาะ 
สำ หรา าผ้ ตาย น น ไม่ มีบญ หา  คือ ไม่ สามารถ จะ ร* บ ประโยชน์ 
อะไร เลย  เรา เอา นา หอม หรือ นา อบ ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง ไป รด 
คน ตาย  ก็  ไม่ สามารถ  ที่ จะ  ทราบ  หรือ' จะ1 ท! น  คืน ชีพ  ขน มา  ไค้ 
คน เบน  ๆ  นี่ แหละ  เบน  ผู้ ที่  ไค้ รบ  ประ  โยชน์  มาก  ที่ สุด 
จาก พิธี นี่ 
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ธรรม คา คน เรา ขณะ ที่ กัง ไม่ ตาย  เมื่อ ชีวิฅ มี ความ 

สํมพ่ นธ์ก่ นอย่ เส มฺอนึ่ น  ก็ ย่อม เบน เห ฅอํน หน ง ให้ กระทบ 
กระทง  ก่น ขน  บาง  ที ใน  ระหว่าง  ผู้ ตาย  กบ คน  ไม่ ตาย น 

อาจ จะ กิน แหนง แคลง ใจ ซึ่ง ก่น และ ก่น  อาจ จะ โกรธ แคน 

เคือง  ขุ่น  หรือ  ผก  อาฆาต  พยาบาท  ซึ่ง ก่น  และ  ก่น มา  ชำ  นาน 
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แล ว  ค รน เม อ คน นน ตายลง แล ว  เรา จด พธ การ รด นาศ พ 

ก็ จึง เบน การ ให้ อโหสิกรรม แก่ ผู้ ตาย ไป แก่ วนํน เอง  เช่น คน 

ที่ กัง ไม่ ตาย กัง ผูก โกรธ ผู้ ตายอยู่  นึก ถึง ผู้ ตาย ค ร8 งใด จิต ใจ 

เกิด พยาบาท ขน  เมื่อ ไป รด นา ศพ แล ว เรา ให้ อโหสิกรรม 

ผล สุด ทาย คน ที่ ยิง ไม่ ตาย  น น แหละ  เบน คนที  ได้ รบ 
ประโยชน์ มาก ที่ สุด  อย่าง น ด้าย ที่สค คน ที่ กัง ไม่ ตาย น1 นก็ จะ 


กน 


มี ความ ส ขมา ก  เบน ความ สุข ที่ เกิด จาก การ ไม่ ผก พยาบาท 

ต่อ ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด  เพราะ ว่า การ ผูก พยาบาท ต่อ ผู้ หนึ่ง ผู้ใ คน น 

เบน เหฅ ทำ  ให้ จิต  ใจ เดือด รอน  กระวน กระวาย จน  หา ความ สข 
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บาง คน ได้ ผูก พยาบาท อย่าง แรง กลา ถ็งก บ สบถ ออก มา 
ว่า ตาย แล วจะ ไม่ ยอม เผา ผี เผา ศพ กัน ที เดียว  แก่ วก็ ไม่ ยอม 

เผา จริงๆ  ที่ ไม่ เผา น่ะ  ไม่ ใช่ จะ ทำ ให้ ผู้ ตาย ไป ตก นรก 
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แต่ คนที ไม่ ไป เผา นั้น, แหละ เบน คน ที่ฅก นรก เอง ล 


ฅกน รก 


ทงเ บีน ควย 


ที ว่า  คน ไม่  ไป  เผา ศพ  บุคคล ที'  เกย โกรธ  เคือง  กน  มา 
จะ  เบน ผ้ฅก นรก  เอง นั้น  ท่าน นั้งห ลาย โปรด พ้ง ให้ ดี  ๆ 
ธรรมดา  คน  เรา ที่  เกิด ความ  โกรธ ขน  ภาย  ใน จิต  หรือ เกิด 
ผูก  โกรธ  ชน ภาย  ใน จิต ที่ เรา  เรียก  กน ว่า  พยาบาท นั้น  กน  ๆ 
นั้น จะ หา ความ สข ไม่ ได้  จะ ยืน จะ เดิน  จะ นง จะ นอน  ไม่ มี 

ความ สข เลย  มน จะ มี ความ สุข ได้ ที่ ไหน  พอ นึก ถึง คน  ๆ 
นั้น ขั้น มา คราว ไร ความ โกรธ ก็ เกิด ขั้น  จิต ใจ ของ เขา ก็ข่น 

มี วอ ย่ฅล อด เวลา  และ ผล สุด ทาย ความ ทกข์ ทรมาน อนน 

ก็ ผง อย่ ใน จิต ใจ  ลำ ยํงไ ม' สามารถ ละ ความ พยาบาท ได้  ก็ 
ไม่ ต่าง อะไร กบ บคค ลที่ต กน' รก ที่งํ๋เ บน 

เพราะ ฉะ นนข าพเ จา จง เคย พูด อยูเ สมอ  ๆ  ว่า 
ใคร ที่ โกรธ อก คน ห นง แล วไม่ ยอม เผา ศพ นั้น  ไม่ ได้ 
ทำ ให้ผ้ ตาย ตก นรก  แต่ คน ทํไม่ ไป เผา นั้น แหละ จะ 

กลาย เมน คน ตก นรก เอง  เพราะ เบน คน ทํผูก  โกรธ 

เอา ไว้  แล วจต ใจ ก็ หมด ความ สุข 


ถา หากว่า จะ ม่ผูห นงผู ใด เคย สบถ อย่าง น  ก็ จง 
เปสิ ขน' ใจ เสย  ไป เผา ไป รด นำ ศพ ให้ เรืย บ รอย เบน การ 
อโหสิกรรม กน เสย ทห นง  แล ว  จิต  ใจ จะ  ได้  สบาย 

คน เรา ทุก คน เกิด มา ใน  โลก นอก  ไม่ กิ วน  ก็ จะ ตอง  พลิ ด 
พราก จาก กน ไป  เรา จะ ม ว มา นง โกรธ มา นง ผูก พยาบาท 
กน อยู ทำไม  เรา ควร จะ ให้ อก ‘ย  ซงกํ น  และ  กน เสิย 

แล วทุก คน ก็ ตายอย่าง ตา หลบ  ไม่ ต่อ งมื เวร ม่กย กน 

ต่อ ไป ใน อนาคต  ฯ 
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ไม่ เอา แล2 ว  ! 

ภาย หลํง จาก การ ร ค นา ศพ เสร็จ แล ว  ประเพณี โบราณ 
นน ม่กื' จะ มี การ ตำ# มา ก  ใส่ ปาก ผู ตาย ด้วย  ประเพณี การ 
ฅำห มาก ใส่ ปาก ผู้ ตาย น็  ไม่ ใช่ ว่า จะ ให้ ผู้ ตาย นน กิน หมาก 

ถา หากว่า ค เพียง เผิน  ๆ  ก็ อาจ จะ คิค ว่า งม งาย เหลือ เกิน  คน 
ตาย แล วจะ กิน หมาก ไค้ ที่ ไหน  แต่ ความ จริง แล วที่ ตำ หมาก 
ใส' ปาก ผู้ ตาย น5 น  เขา ตอง การ จะ สอน คน เบน  คือ คน เรา 
เมื่อ ตอน ย่ง ไม่ ตาย  แม้ แต่ หมาก ก็อค ไม่ ได้  พอ อคห มาก 
สก ครึ่ง วน นี่ ห้า จะ หาว ขา กรรไกร แข็ง เสีย แล ว  แต่ พอ ตาย 
ลง เท่า น น แหละ  ข นาค ตำ หมาก ใส่ ให้ ใน ปาก ก็ ไม่ สามารถ 

ที่ จะ กิน ไค้ 
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เรา ติด สุรา ไม่ สามารถ ที่ จะ ละ จาก การ ดื่ม สุรา ไค้  คน แก่ กน เฒ่า 
ติด หมาก ไม่ สามารถ ที่ จะ เลิก ไค้  คน ที่ สูบ บ หรี่ ไม่ สามารถ 

จะ เลิก สูบ บุหรี่ ไค้  แต่ พอ ตาย แล็ว ถึง ใคร จะ เอา ไป ใส่ ไว้ ที่ ปาก 
สิว่ท ง หลาย เหล่า น์ก็ หา ได้ เบน ประโยชน์ ไม่  เพื่อ' ให้ เบน คติ 

สำ, หรบ คน ที่ ยำ ไม' ตาย  เรา จึง เกิด ประเพณี ตำ หมาก ใส่ ปาก 

คน ตาย ขน ควย ประการ ฉะนื 

บาง คน ก็ เอา เงิน ใส่ ปาก ไป อีก  บาง ทีก็ ใส่ ไป ตง 

บาท สอง บาท  ที่ เอา เงิน ใส่ ปาก นนไ ม่ใช่ ว่า จะ ให้ คน ตาย น1 น 
ไป นั่ง รถ ราง รถ เมล์ บน สวรรค์  หรือ ว่า จะ นั่ง รถ ยนต์ ใน นรก 
แฅ่ฅ็ อง การที่ จะ สอน คน เบน ให้ เห็น ว่า  คน' ที่ เกิด มาน็  ขณะ 
ที่มีชี วิ ฅอย่  จะ มีท ร* พย์ สิน เงิน ทอง มาก มาย ส่ก แก่ ไหน ก็ ตาม 
ผล สุด ทาย พอ ตาย แล ว่ก็เ อา ไป ไม่ ไค้  ทุก สีงทุ กอ ย่าง เบน ของ 
ประจำ โลก  เรา มี เงิน ทอง ที่ ไหน เรา ก็ เอา ไป ไม่ ได้  แม้ แต่ 
ใส่ ไว้ ใน ปาก แท้  ๆ  ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ เอา ไป ได้  อนน์ เบน การ 
สอน คน เบน 

หลํงิ จาก ที่ เอา เงิน ใส่ ปาก แล ว  ก็มี การ บด หนำ ศพ 

ถำ หากว่า เบน บรรดา ศํกดื่ หน่อย ก็ ใช้ แผ่น ทอง กำ บด ให้ มิดชิด 
ถำ คน สา มิ ญ ธรรมดา นั่ว  ๆ  ไป ก็ มก จะ ใช้ เทียน ไข เอา มา ทำ เบน 
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แผ่น แล่ ว์ก็บ คที่ฅ าที่จ มูก ที่ ปาก ที่หู  การ บด หนำ ศพ อย่า งน้ 
มี ประโยชน์ อยู่ หลายอย่าง ควย กน  ประโยชน์ ขน ตน ก็ คือ 

เบน การบ ค ความ อุจาด ด่าง  ๆ  คือ คน เรา ถ้า ตาย แล่ วทุ กลึง 
ทุกอย่าง พิกล พิการ  ไป หมด  บาง ที ปาก อา  บาง ทีก็ฅ าลก 
ฅาโ หล  บาง ทีก็ ลืม คา ด่างอยู่  ทำ ให้ น่า กล ว  กำ หากว่า 
เรา เอา สิง ใคสี ง หนึ่ง ไป บด เสีย  แล วสา มารถ ที่ จะ ทำลาย ความ 
วิกล วิการ ด่าง  ๆ  เหล่า นึ่ไค้ 

แด่ การ  บด หนำ  ศพ  ท่าน  มี ความ  หมาย  ไป กว่า  นั้น อีก 
คน โบราณ ท่าน มี กระทำ อะไร มี ความ หมาย เสมอ  ท่าน ว่า 

ที่ เอา ทองคำ ก็คี  ทอง เหลือ งก็คี  เอา นาก หรือ เทียน ไข 

บด หนำ ศพ นั้น  เบน การ สอน คน เบน ให้ เห็น ว่า  คน เรา 
ที่ มีฅา  หู  จมูก  ลํ้น  กาย  ใจ  มี กิจ ะ เบน เห คุ' ให้ เกิด อก คล 
อก ศล ด่าง  ๆ  ที่ มก' จ' ะ เกิด  มน มี กระ เกิด ที่ ตา  มี กิจ ะ เกิด ที่หู 
แล่ ว ทีม* กิจ ะ เกิด ที่ ปาก เบน ส่วน มาก  ถ้า หากว่า เรา  บืคฅ า 
บด หู  บด ปาก เสีย ไค้  อกุศล ด่าง  ๆ  มน ก็ จะ ไม่ เกิด 

ท่าน นั้ง หลาย คง จะ เคย เห็น ตุ๊กตา ลิง ญี่มุ่เ น  ฅ๊ก ตา 

นั้น เขา' ทำ เบน รูป ลิง บคหู  บด ปาก  บด ตา  และ ก็ เคย เห็น คง 
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อยู่ บน ใต้ ะ ทำ งาน ทิว  ๆ  ไป  ถำ หากว่า เรา สง เกด เห็น แล่ ว 

เรา' จะ เกิด คณิฅื อ น' ใจ  ว่า ทำไม เขา : จึง ทำ ตุ๊ กฅา อย่า ร นขั้น 

ใน ทาง คติ ธรรม ทาง ศาสนา น1 น  ที่ ท่าน เอา ส็ง ทำ หลาย เหล่ าน์ 
ไป  บด ตา  บด ปาก  บืดหู  น น  ก็ เพราะ เหตุ ว่า ความ ชํว 
รำ ย ต่าง  ๆ  อกุศลกรรม ต่าง  ๆ  มน จะ เกิด ที่ฅา  คน เรา มีฅา 
อยู่ สอง ขำ ง  ส่วน มาก มก จะ ใช้ ตา ให้ เบน ประโยชน์ อยู่ เสมอ  ๆ 

บาง ทีก็  มึฅา อยู่  แล ว  แทน ที่  จะ ดู  ส็ง  ต่าง  ๆ  ให้  เบน 
ประโยชน์ แก่ ชีวิต ของ ตน เอง  กล่บ เอา ตา นี่ ไป มอง จบ ผิด 

คน โนน คนน์  มอง ดู ว่า ใคร จะ ทำ ผิด อะไร บำง  แล่ วก็ เก็บ 
เอา ความ ผิ คอ นนน มา วิพากษ์ วิจารณ์ ล่น {เน ห็] 

ที่ เรา มีฅา สอด ส่าย หา เรื่อง กบ คน อื่น อยู่ อ ย' างน์ เสมอ  ๆ 
น น เบน เห ฅทำ ให้ เกิด อกุศล  ถา เรา ม่ ว แท่, จะ' จิบ ผิด คน อื๋น 

มาก เท่าไร  ตัว เรา เอง ก็ เสีย ประโยชน์ ของ ตน เอง มาก ขน 

เท่า น น  เพราะ ว่า เรา ตัว มอง คน อื่น ไป  ผล สุด ทำ ยก็ ไม่ ไค้ 
มอง ดู ตัว เรา  บาง ที เรา เอง น น แหละ เบน ผู้ ผิด  แต่ เรา มอง 
ไม่ เห็น  ที่ เรา มอง ไม่ เห็น น นเพ รา ะ เหตุ ว่า มอง คน อื่น จน 

เพลิน ไป  ผล สุด ทำ ย ไม่ เห็น ตัว เอง ว่า เบน คน ผิด  คน โบราณ 
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ท่าน จึง สอน ว่า  บด ตา เสีย  อย่า ไป สนใจ ต่อ เรื่อง คน อื่น 
พยายาม คฅว เอง ให้ มาก  ดก วาม บกพร่อง ของ ต ว เอง ให้ มาก 
เข่า ไว้  แล ำก็ แก้ไข ให้ ดี ขน ก็ จะ มี ประโยชน์ 

เมื่อ  เรา มี  หู สอง  ขาง  ก็ จง  ใช้ หู ให้ เบน  ประ  โยชน์  เช่น 
พ้ง เสียง ธม มะ ธม โม  พ้ง เสียง คติ ธรรม จากนก ปราชญ์ ที่ ท่าน 
กล่าว  หรื!} พง สี งที่เ บน สาระ  ไม่ ใช่ มีหูแลว ก็ เที่ยว พ้งค น 
น8 น นินทา  แล่ ว้ก็ มาบอก คนน้  พง คน น์นิน ทา  แล่ วก็ ไป 
บอก กน โนน  ให้ เขา ทะเลาะ เบาะ แว่ง กน เล่น สนุกๆ  หู อย่า งน์ 
เบน หู หา เรื่อง  แล วก็เ บน เหตุ ทำ ให้ เกิด อตุล กรรมมาก มาย 
หลายอย่าง ควย ล่น 

ส่วน ปาก น์ก็ เหมือน ล่น  คน เรา มี ปาก  ล่า, หากว่า รู้จํก 
ใช้ ปาก ให้ เบน ประโยชน์  มไ เก็จ ะเบึ น เงิน เบน ทอง ขน หรือ 
เบึน  เหฅ  ทำ ให้  เกิด ความ  สขที่ ง  ส่วน ต ว และ บุคคล อื่น  ทีน์ 
ล่า หากว่า มี  ปาก แล่ ว  ไม่ รู้ จก  ใช้ ปาก  ให้ เบน  ประโยชน์ แทน ที่ 
จะ ใช้ ปาก พูคใ นสีง ที่เบึ น สาระ  เรา กลบ ใช้ ปาก ไป เที่ยว โกหก 
มด เท็จ คน โนน คน น  ไป เที่ยว พูด ส่อ เสีย ค  ไป เที่ยว พูด 
เพ อ เจอ  หรือ มิ ฉะ น8 นก็ เที่ยว ค่า คน โน ไ เคน น  เที่ยว ติ 
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กน โน่น คน น  นี่ แสดง ว่า ไม่ ใช้ ปาก ให้ เบน ประโยชน์  แทน ที่ 
จะ ใช้ ปาก พูด ธม มะ ธม โม  กล* บ เที่ยว ไป พูคโ จม ฅีค่า คน อื่น 
ผล สด ทาย ปาก นี่ นก็ เป็น บ่อ เกิด ของ อกุศลกรรม 

ท่านกล่าว ว่า  ถา หากว่า เรา  บ คฅา  บคห  บด ปาก 
ท8 ง สาม ช่อง นี่ ได้  อศุล กรรม ด่าง  ๆ  ก็ จะ ไม่ เกิด ข้น  คน โบราณ 
ท่าน สอน ไว้ อย่าง นี่  ลอง เอา ไป คิคคู เอง เถิด 
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บ่วง โลก ย์ 

เส ริจ แล้ว ก็ ถึง พิธี มิด ฅรา ส่ง  ส ไ] เห ร่อ เอา ค่าย สาย 

สิญจน์ พน ที่ กอ ก่อน เบน เปราะ ที่ หนึ่ง  ใน ขณะ ที่ พน คอน น 
ส ไ] เห ร่อ จะ บริกรรม ว่า  ปุต โต  ควง  แล้ว ก็ โยง มา พน ที่ ขอ 
มือ อีก เปราะ หนึ่ง  แล้ว ก็มริ กรรม ว่า  ธะน่ ง  หิต เ ถ  แล้ว 
ก็ โยง ไป ที่ ปลาย เทา พไเ อีก เปราะ หนึ่ง แล้ว บริกรรม ว่า  ภริยา 
ปา เท 

คำ บริกรรม นึ่  ส่วน มาก เรา ไม่ ร้ก็ คิด ว่า  เบน คาถา 
กน ผีคุ  แล้ว เรา ก็ เชื่อ ก่น อย่าง มน ใจ ว่า  ล้า ศพ ใด ไม่ มิด 
ตรา ล้ง แล้ว ศพ นนผี ดุน ก  จะฅ อง มา หลอก หลอน ลูก หลาน 
อาละวาด คน โนน คนนึ่  ซึ่ง แท้ ที่ จริง แล้ว ไม่ ใช่  การที่ ส ไ] เห ร่อ 
เอา ตรา  ล้งมิ ด  ที่ คอ ศพ น น  ฌึน การ สอน คน เบน ว่า  ปต โต 
ควง  นึ่  แปล เบน ภาษา ไทย ว่า  บุตร เบน บ่วง ผูก คอ  คำ ว่า 
ธะน่ ง  หิต เถ  น น  แปล ว่า  ท รพ ย็๋เ บ่น บ่วง ผก มอ 


๖๐ 


คำ ว่า  ภริยา  ปา เท  นี่ น แปล ว่า  ภรรยา เบน บ่วง 

ผูก เทา 

เบ่น การ สอน คน เบน' ว่า  คน เรา ที่ เกิด มา ใน โลก นี่  เรา 
ถูก บ่วง ที่งํ้ สาม น็แห ละ มด กน .อฺย่  จน กระทิง ไม่ สามารถ ที่ จะ 
พน จาก ว ฏฏ สงสาร ไป ได้ 

คำ ว่า  ปุต โต  คว่ง  ซึ่ง แปล ว่า บุตร เบ่น บ่วง ผูก 
คอน น  พทธ ศา สนิก ก็ คง จะ เห็น ได้ ชด เจน ว่า  คน ที่มี 
บุตร น นจะ ไป ไหน มา ไหน ไม่ ค่อย สะดวก  เช่น  ถา หากว่า 
มี ลูก ชาย ก็ ตอง เอา ลุก ชาย ข้น คอ หอบ หํ้ว กน ไป  ลำ มี ลูก ผู้หญิง 

ก็ ตอง อุ้ม กน ไป  เรา จะ เห็น ได้ ว่า  พอ บุตร เกิด ข้น แล ว 

เบืน บ่วง ผูก คอ จริง  ๆ 

ขอ ที่ สอง ว่า  ธะน ง  ห ตเถ  แปล ว่า  ท ร0 พย็เ บน 
บ่วง ผก มือ  คือ กน เรา ใน ขณะ ที่มีท รพ ย์สิน เงิน ทอง มาก  ๆ 
มก เ บ่น คน เห็น แก่ ต ว  เบ่น คน ตระหนี่ เหนียว แน่น ยีงท ริ พย์- 
สิน เงิน ทอง มี มาก เท่าไร  ก็ยีง ตระหนี่ เหนียว แน่น มาก ข้น 

เท่า นี่ น  จะ  บริจาค ท ร*' พย์  ออก  ไป เพื่อ  ทำ บุญ  ทำ  ทาน เพื่อ 
สาธารณ ประโยชน์ สำ รอย สอง รอย ก็ ชำ ไม่ ค่อย จะ ออก ได้  ทงนี่ 
เพราะ เหตุ ว่า ท ร พย์เ บ่น บ่วง ผูก มือ เสีย แล ว  เบ่น เหตุ' ทำ, ให้ 


๖๑ 


เกิค ความ ตระหนี่  ลำ คราว ใด ไม่ มีทร ไย์ จิต ใจ เรา จะ คิด ทำ 
บุญ อยู่  คิด แต่ ว่า จะ สร้าง ไอ้ โน่น ไอ้ นี่ ให้ เบน สาธารณ ประโยชน์ 
บาง คน เวลา เข ำว่ค ไม่ มี สตางค์ ก็ บอกว่า  ลำ ผม ถก ลอต เต อรี่ 
ราง ว ล ที่  ๑  เถอะ  จะ มาสร้าง โบสถ์ ให้ เรียบ ร้อย  แต่ พอ 
ถูก เขา จริงๆ  แล* วหา ย เงียบ  กล ไ] คิด ต่อ ไป อีกว่า  ทำไม 
จึง จะ ถูก อีก สก ค ร8 ง หนึ่ง  ทำ อย่าง ไร จึง จะ มี มากกว่า นี่ อีกสํ ก 
สอง เท่า  แทน ที่ จะ คิด สร้าง สิง โน* นส็ง นี่  กล ไเพ็ มทร้ พย์ สิน 
เงิน ทอง ที่ มือย่ แล* วให้ มี มาก ขน อีก  นี่ แหละ ท่าน จึง กล่าว ว่า 
ท รพ ย์ฌึน บ่วง ผก มือ 

คำ ว่า  ภรรยา เบน บ่วง ผูก เทา  นั้น  ผ้ชา ยทก คน 
ที่มื ภรรยา คง' จะ รู้ คิก' ว่า อาตมา ผู้ เขียน เบืน แน่  ว่า เวลา มี ภรรยา 
แล่ วจะ เดิน ไป ไหน แต่ ละ ลำ ว ลำบาก  ลง บน ได สาม ข1 น เธอ 

ก็นํง้ ด อยู่ แล* ว  ไป ไหน กล ไ] บ่า น ผิด เวลา ก็ ซ" าถา มฌืน คว่น่ 

เสีย แล ว  ไป ไหน มา  ?  ไป กบ ใคร  ?  รวม ความ แล่ วว่า 
คน มี ภรรยา แล วไป ไหน ไม่ สะดวก  จะ เดิน เหิน ไป ไหน อย่าง 
อิสระ เสรี ไม่ ไค้  จะฅ อง ถูก จ ไต าดูฒู่ เสมอ  มิ ฉะ น นก็ กอย 
คม อย่  นี่ แสดง ว่า ภรรยา นี่เ บ่น บ่วง ผูก เท่า  ใน โคลง โลก นิติ 
ท่าน ผก คำ ประ พน ธ์ไว้ บท หน ง ว่า 


๖ I ต) 


ม บุตร ม่วง หน งเ ลยว 
ท ร' พยผู ล บา ทา คลอ 
ภริยา เย ยง อย่าง ปอ 
สาม บ่วง ใคร หน ได้ 

คฅิข องการ ม่ดฅ รา สํงนํ้ 


หัน คอ 
หน่วง ไว้ 
ริ ง รัด  มอ นา 
จง หัน  สงสาร 

จึง เบึน การ สอน ให้ เห็น ว่า 


ที่ เรา ไม่ สามารถ จะ พน จาก สงสาร ไป ไค้ น8 น  เพราะ ถูก บ่วง ที่ ง 
สาม บ่วง นม่ ครึ ครึ งจิฅ ใจ อย่ จึง ไม่ สามารถ เบน อิสระ ไค้  นี่ เบน 
การ สอน คน เบน ชด  ๆ 


๙ 


ฌิกโ ลง 

ก่อน ที่ จะ นำ ศพ ใส่ โลง น1 น  เรา มี พิธี อีก พิธี หนึ่ง ที่ เรา 
เรียก กิน., ทวๆ  ไป ว่า  พิธี เบิก โลง  พิธี เบิก โลง นึ่ผู้ ทำ พิธี 
การ ศพ ที่ เรา เรียก กน ว่า ล่ปเ ห ร่อ  จะ หา ไม้ ไผ่ มา จก เบน ซีก  ๆ 
ทำ เบน บน ไค สี่ ข1 น 

ในส์ ขน น1 น, เมื่อ นบ เบน ช่องๆ  ก็ ไค้  ๓  ช่อง  เอา 
ขนาด กว่า ง ยาว เท่าๆ  กบ โลง ศพ  แล วก็ วาง ไว้ ที่ ปาก ศพ  เสร็จ 
แล่ วก็เ อา เผือก อีก ผืน หนึ่ง  ซึ่ง ทำ ควย ไม้ ไม่  ๗  ซีก ควย กน 
ข์คฅิ ค กน เหมือน กบ แร ว  แล่ ว้ก็, วาง ไว้' ที่ กน' โลง โดย เอา ผิว ขน 
ข่า งบ น  ห ล่ง จาก น5 นผู้ ทำ พิธี จะฅ อง ทำ ไม้ ปากกา จบ ปาก โลง 
อีก  ๘  อไเ ควย กน  ทำ ค ล่า ยๆ  ล่ บ ไม้1 1]ง ป ลา ที่ คาม ชนบท 
ใช้ ก่น เบน ส่วน มาก  กะ ระยะ ให้ พอ ดี กน เบน ช่อง  แล่ ว้ก็เ อา 
คาย สาย สิญจน์ วน พน ปากกา รอบ โลง 


๖๔ 


เสร็จ แล้ว ก็ เอา เทียน มา บก ใน ระหว่าง ช่อง ของ ไม้ 


๘  อิน  หรือ ปากกา' ท งํ้  ๘  อิน เบน ค่  ๆ  พอ บก เทียน เสร็จ 
แล้ว  หลง' จา กน1 น์ผู้ ที่' ทำ' พิธี ศพ ก็' จะ ตอง หา เครื่อง สำ เ' วย เท' ว คา 
๘  ทิศ  จะ เบ็1 นก้ง พร่า ปลา ยำ อะไร ต่างๆ  ก็ฅา ม  ที่ เรา 
นิยม กน ใน สม่ย โบราณ  มา เย็บ ฌ็1 น กระทง แล้ว ก็ เฅรี ยม เอา 


ข ไ เนา มนต์  เทียน นา มนต์  และ เงิน อีก  ๖  สลึง ควย อิน 
พอ เฅรี ยม ชอง ที่ จะ ตอง ใช้ เสร็จ เรียบ รอย แล้ว  ผู้ ทำ พิธี ก็ จะ เร็ม 
การ กระ  ทำ พิธี เบิก โลง ทน. ที 


พิธี เบิก โลง น  คู เหมือน บจจ บ* น  ใน พระ นคร เรา 
ไม่? ไอ ย' จะ' พบ  แต่ วำ ตาม ต่าง จำ หวด ยำ มี อยู่  สำ หรบ ที่ 
เคร่ง กรด ใน ทาง ประเพณี ใน ขํ้นนํ้ ส ไ] เห ร่อ จะ จุด เทียน ที่ เรา บก 
เอา ไว้ ใน ระหว่าง ปากกา ท3 ง  ๘  อิน น น  วิธี จด เทียน เขา จะ 

ต่อ ง จุด ตั้งแต่ ปลาย เทำ ขน มา หา คาน ศีรษะ  เสร็จ แล้ว ก็ ทำ นา- 

ม นต์ ธรณีสาร  พอ ทำ นา มนต์ ธรณีสาร เสร็จ ส ไ) เห ร่อ ก็จุะ เอา 
นา มนต์ เสย ผม  ๓  ค ตั้ง  แล้ว ก็ เอา เทียน ที่จค น8 น  ไป จุด 
รอบ สาย สิญจน์ ทิพํน รอบๆ  ให้ ขาด เบน ท่อนๆ  ตั้งแต่ ปลาย 
เทำ ขน มา หา ศีรษะ 


๖๕ 


หล, ง' จาก, นนส ป เห' ร่อ ก็' จะ เอา มีคห มอ ส* บที่หํ ว' โลง  โค ย 

เฉพาะ อย่า งยีง  ตอง ให้ ถก คำ ย สาย สิญจน์ ที่หว โลง ควย แล ว 

ก็ เสก ว่า  พุทธ ‘ง  บจจ ก ขา มิ  ธม มํง  บจจ่ กขา มิ  สง ฆ่งั 
บจจํ กขา มิ 

คำ ว่า มีด หมอน  ท่าน พุทธ คา สนิก คง จะ เคย ไค้ ยิน ไค้ 
พ้ง อยู่ เสมอ  ๆ  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง  นก อ่าน วรรณคดี ไทย 
เรื่อง ขุน ชำ ง ขน แผน  พิธีการ ทำ มีด หมอ  ท่าน มี กล่าว ระบุ 
ไว้ เสร็จ แล ว  ตอน ขน แผน ทำ มีด หมอ  หนังสือ น็จะ ไม่ อธิบาย 
เรื่อง การทำ มีด หมอ ละ  เพราะ ว่า เรื่อง มน ยืด ยาว  ถำอ ยาก จะ 
หา ความ รู้ เรื่อง พิธี ทำ มีด หมอ ละ ก็ ควร จะ ศึกษา ใน คำ น วรรณคดี 
เก่าๆ  ท่าน มี กล่าว ใว้เ หมี อนนั น 

ส ไ] เห ร่อ จะ เอา มีด หมอ อย่าง นสบ ที่หว โลง  พอ สบ ที่ 
หำ โลง ส ไ] เห ร่อ ก็ ถาม ว่า โลง ของ ใคร  ?  พอ ถาม เสร็จ แล่ ว  แทน 
ที่ จะ มี ใคร ตอบ  ส ไ] เห ร่อ ก็ฅ อบ เสีย เอง  โดย อำ ง เอา ชื่อ 
คน ตาย น น แหละ  คือ ถำ คน ตาย ชื่อ อะไร  ส ไ] เห ร่อ ก็ ตอบ ว่า 
ชื่อ ของ คน น1 น, คนนั้  เสร็จ แล่ วก็เ อา มีด ล่ บ' โลง อีก  ๓  ครั้ง 

ครื่ง์ แรก ก็ สบ ลง กลาง โลง ก่อน  ครั้ง ที่ สอง ก็ สบ ใน คำ นซำ ย 
ค รง ที่ สาม ก็ สบ ใน ดำ น ขวา 


๖๖ 


เสร็จ แล* ว ส*! แห ร่อ ก็บค เอา เครื่อง สง เวย เท' ว คา ต่างๆ 
ลง กน โลง  พอ บด ลง กน โลง หมค  ก็ เอา ใบฅ อง ตานี  ๓  ยอ ค 
เลือก เอา ใบ ไม่ แตก  แล้ว ก็ ยอ ค ไม่ ค วน ควย  เอา มา ปู ท, บ ของ 
ล้งเ วย ต่างๆ  แล้ วน น  แล้ว ก็ ถึง พิธี ที่ จะ เอา ศพ ใส่ โลง  แต่ 
ว่า เรื่อง การที่ จะ เอา อะไร ใส่ ลง ไป อีก ก็ ไม่ แน่ นอน  ใน พระ นคร 
บาง คน ก็ เอา กระ ดาษ ฟาง  บาง คน ก็ เอา ใบ ชา  บาง คน ก็ เอา 
ปูน ขาว  บาง ทีก็ ใช้ ใบ ฝรํง้  ที่ เอา ส็งที่ ง หลาย เหล่า นีใส่ ลง ไป น8 น 
ก็ เพื่อ จะ ไป ซบ นา เหลือง ของ ศพ ที่ จะ เน่า ต่อ ไป ใน ว่น่ที่ สอง ที่ 
สาม  เสร็จ แล้ว จึง นำ ศพ นีใส่ ลง โลง 

สำ หรบ ใน เรื่อง พิธี เบิก โลง นีมี เรื่อง พิธี มาก มาย อีก 
หลายอย่าง ควย กน  ตาม คติ ธรรม ของ คน โบราณ ท่าน อธิบาย 
ไว้ ว่า  ที่ เรา เอา ใบตอง  ๓  ใบ มา ปูน8 นี  ใบตอง  ๓  ใบ หรือ 
ว่ายอด ตานี  ๓  ยอ คน น  เปรียบ เหมือน คง ภพ ท1 ง  ๓  คือ 

กามภพ  รูป ภพ  และ อรูป ภพ  ที่ สฅว์ เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่  คือ 
ภพ ที่ ง  ๓  นี  เรา ตอง เกิด ตอง ตาย อย่ เสมอๆ 

ส่วน บิน ใด  ๔  ขั้น  ท่าน หมาย ถึง อริ ยล้จ  ๔  คือ 

ทกข์  สมุท ย  นิโรธ  มรรค- 


๖๓) 


คน เรา ทุก คน ถำยํ งไม่ รูแ จํง์ ใน เรื่อง อริ ย สำ  ๔  ก็ฅ อง 
ฅาย อย่าง น้บ่อ ย  ๆ  เรา ฅ* อง อา ศ" ย บน' ไค  ๔  ขั้น  คือ  อริ ย สำ  ๔ 
เบน เครื่อง ขำ ม ภพ ขำ ม ชาติ 

อ* นนฌ็ น คติ เตือน ใจ ที่มี อยู่ ใน พิธีการ เบิก โลง. 


๑๐ 


ตาย แล ว....  ! 


สำ ห ร* บขน ต่อ ไป เมื่อ เอา ศพ ลง โลง เรียบ รอย  แล ำก็ ถึง 
พิธีการ ต* งํ๋ศพ  พิธีการ ต1 งศพ นึ่มี เรื่อง ที่ แปลก อยู่ หลาย เรื่อง 
คิว ยก น  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง คน ที่ฅา ย แล ว  ศพ ที่ฅา ยนํ้เ ขา 
จะ ฅอิง เอา หำ ของ ศพ ห’ นไป ทาง ทิศ ตะ วน ตก  ท้ฅํ้ง์ เอา ศพ' ไป 


ทาง ด่าน ตะ' วํนฅ กน  มี เหตุผล อยู่ หลาย แง1 หลา ยม ม คิว ยก น 

ท่านกล่าว ว่า มี เรื่อง ดึก คำ บรรพ์ อยู่ เรื่อง หนึ่ง คือ  ใน 
สม โ) หนึ่ง บน เท ว โลก  พระ อิศวร จะ ทำ พิธี ฅัค จก พระ พิฆเนศ วร์ 
พิธี คิด จก น น  พระ อิศวร ไม่ ได้ พิมพ์ การ์ด ฎีกา เชิญ พระ อง คา ร 
มา ร่วม ใน พิธี คิด จก ควย  พระ อำ คา รกีเ จา ยศ เจำ อย่าง  โกรธ 
พระ อิศวร ว่า พระ อิศวร จะ ทำ พิธี คิด จก ลก ชาย ท1 งที  ก็ ไม่ ย* ก 
เชิญ ไป เบน เกียรติ ใน งาน ดำ ย  เบน การ หมี น เกียรติ ก* น มาก 
เกิน ไป 


\)6 


พระ  อง  คา ร  โกรธ  มาก  จึง  ฅัค  เอา  ศีร  ษะข อง  พระ- 
พิฆเนศ วร์ไ ปทํ้ง ลง ใน แม่ น์า  พระ อิศวร จึง ไค้ ให้ พระ เพ ช 
ฉลู กรรม ไป หา ศีรษะ ของ มน ษย์ มา  แ ลำ ก็สํง้ ไว้ ดำ ย ว่า ให้ เอา 
ศีรษะ ของ มนุษย์ ที่ หไเ ไป ใน คำ น ทิศ ตะ วน ตก  ที' พระ อิศวร 
สง ให้ เอา ศีรษะ ของ มนุษย์ ที่ หน ไป ทาง ทิศ ตะ วน ฅกน น  เรา จะ 
สํงเ กฅ ได้ ว่า การ วาง ศพ ของ  คน ตาย ใน สม โ] คึก คำ บรรพ์ นั้น 
มำ จะ หน ศีรษะ ไป ทิศ ตะ วน ตก  ซึ่ง ขำ พเ จำ จะ ได้ หา เหตุผล 
มา ชให้ ท่าน เห็น ว่า  ทำไม ถึง เบน อย่าง นั้น ไป ตาม ลำคํ บ 

ผล สุด ทำ ย พระ เพ ช ฉลู กรรม ก็ ไป หา ศีรษะ มนุษย์ ที่ หน 
ไป ทาง ทิศ ตะ วน ตก ไม่ ได้  แต่ ไป พบ ชำ ง ตาย ตำ หนึ่ง หน ศีรษะ 
ไป ทาง ทิศ ฅะว่ นฅก  เลย ตด เอา หำ ชำ ง มา  พระ อิศวร ก็ เลย 
เอา หำ ชำ ง นั้น มา ต่อ ให้ พระ พิฆเนศ วร์  พระ พิฆเนศ วร์ เลย มี 
ร ปร่า งเบ็ 'น คน หำ เบ็1 น ชำ ง  ท่าน นั้งห ลาย คง จะ เกย เห็น ที่ 

กรม ศิลปากร 

เรื่อง พิธี การที่ พระ อิศวร ใช้ ให้ พระ เพ ช ฉลู กรรม ไป หา 
ศีรษะ มนุษย์ ที่ หน ไป ทาง ทิศ ตะ วน ฅกนึ่  '■บน หล, ก ฐาน ยืน ย' น 
ว่า กน เรา  เมื่อ ตาย แลำ จะ ต* อง เอา ศีรษะ หน ไป ทาง ทิศ ฅะวํ นฅก 


๓)  ๐ 


พิธีการ ต่าง  ๆ  ที่ ๓ ค ขน' ใน ประเทศ อินเดีย  หรือ พิธีการ ต่าง  ๆ 
สม' ยคึก คำ บรรพ์ อย่าง น เบน ที่ ล่น นิษ ฐาน ได้ ว่า  ธรรม คา 

บุคคล อื่น  ๆ  ที่ เบน  ๆ  อ ย่น น  ม้ ก จะ ไม่ นอน เอา ศีรษะ' ห* น ไป 
ทาง ทิศ คะ วน ฅก  เพราะ ฉะ น8 น  เมื่อ พระ เพ ช ฉลู กรรมจะ ไป 
ต่ด ศีรษะ คน มา ต่อ ให้ พระ พิฆเนศ วร์  ก็ จะ ต่อ ง ไป ต่คเ อา ศีรษะ 
ของ คน ที่ ตาย แล่ ว  การที่ ร้ว่า คน น1 น คาย หรือ ไม่ ตาย ก็ จะ ต่อ ง 
รู้ ว่า คน นน นอน หิน ศีรษะ ไป ใน ทาง ไหน น น เอง 

คน โบราณ ท่าน จึง ถือ นก ถือ หนา ว่า  ใคร นอน เอา 
ศีรษะ ไป ทาง ทิศ ตะ วน ฅก ละ ก็ ท่านกล่าว ว่า เบึ นอ, ป มงคล  หา 
ความ สุข ความ เจริญ ไม่ ได้  แม้ แต่ พระ พุทธ รูป น ท่าน ก็ ถือ นก 
เวลา คง หง บูชา พระ ไม่ ให้ หิน หนำ ไป ทาง ทิศ ตะ วน ตก  ว่า ล่า 
หน หนำ ไป ทาง ทิศ ตะ วน ตก หรือ ทิศ ใต้ แล่ วละ ก็  ไม่ เบน สิริ 
มงคล เท่าใด น์ก  แล่ วก็ ปรากฏ ว่า ม* กจะ เบน อย่าง นํ้น เสีย ควย 

ท่าน ที่งห ลาย โปรด ล่ง เกฅ การส รำ ง โบสถ์  ใน ทาง 

พระ พทธ ศาสนา เรา ม* กจะ หิน หนำ โบสถ์ ไป ทาง ทิศ ฅะว่ นอ อก 
เบน ส่วน มาก  พระ ประธาน ก็ จะ ไค้ หน หนำ ไป ทาง ทิศ ตะ วน 


๓)  ๑ 


ออก  เพราะ ตอน ที่ พระ พุทธองค์ ประ ทบนํ่ งฅร สรู้น น  หน 
พระ พก ฅร์ ไป ทาง ทิศ ตะ วน ออก  ถือ ว่า เบน เหตุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ 
วัค วา อาราม เจริญ ข้น  และ ก็มีว ค บาง วัค ที่ส รำ ง โบสถ์ หิน หน้า 
ไป ทาง ทิศ ใฅ้  ทิศ ฅะว น ตก  และ ก็ ปรากฏ' ว่าว' คน น, หา ความ 
เจริญ ไม่ ไค้  ซึ่ง ขำ พเ จำ เอง ก็ เห็น มืดิว อย่าง อยู่ ใน บจจ บนนึ่ 
คือ  ว' คน1 น ประชาชน ไม่ ค่อย เชำ  ทง  ๆ  ที่ วัค' วา อาราม ก็ 
ใหญ่ โต  โบสถ์ ก็ ใหญ่ โต  แต่ ปรากฏ ว่า วัด น น เสื่อม โทรม ลง 
ไป ตาม ลำ ดิบ  อ' นนึ่ก็ แปลก เหมือน กน  จะ เบน เพราะ เห ฅใค 
ก็ ไม่ ทราบ  คน โบราณ จึง ถือ นก ถือ หนา 

นก โบราณคดี ใน สม โ) หลํง  ๆ  นึ่ไค้ พบ ศพ ต่าง  ๆ  ของ 
กน โบราณ สม โ) หิน ส่วน มาก  ก็ มก จะ หน ศีรษะ ไป ใน ทาง ทิศ 
ตะ วไเ ตก เหมือน กน  แม้ แต่ พวก ม มมี่  ที่ พวก อียิปต์ โบราณ 
ไป ผง ไว้ ใต้ ดิน  ก็ มก จะ ห' น ศีรษะ ไป ใน ทาง ทิศ ตะวัน ตก 

ที่ง์นึ่ น 

การ เอา ศีรษะ เ: นฅ ายหิ น' ไป ทาง, ทิศ, ตะวัน1 ตก1 นั้น  เกิค 
จุาฦ ฦๅา ม เชื่อ ถือ ของ คน โบราณ ใน ข็อห นง  คือ เชื อ' ว่า  คน 
เรา  ตาย แล* ว ตอง เกิด โค ยเ อา V เลก ฐาน' ที่ พอ จะ เห็น กัน ช* ค  ๆ 


๗] ด) 


เช่น การ โคจร ของดวง อาทิ ฅย์ล่ บ ควง จน ทร์  ควง อาทิ ฅย์น้ 
โผล่ ขํ้น ทาง ทิศ ตะ ล่น ออก  แล่ วก็ จะ บ่าย หน้า ไป ทาง ทิศ ตะ วน 
ตก  แล ว รุ่ง ขํ้นก็ จะ โผล่ ขน ทาง ทิศ ตะ วน ออก  แล่ ว ก็' จะ บ่าย 
หน้า ไป ทาง ทิศ ตะ วน ตก อีก  เบน เหตุ ให้ เกิด แนว คิด ขน มา ว่า 
คน เรา ทุก คน เกิด มา แล่ ว ตอง ตาย  ตาย แล่ ว ก็ต่ อง เกิด  เกิด 
แล่ ว่ก็ต อง ตาย  ตาย แล่ วก็ฅ อง เกิด  เหมือน ล่บ การ โคจร ของ 
ดวง อาทิตย์ กบ ควง จน ทร์  ความ เชื่อ ถือ ถึง เรื่อง การ เวียน ว่าย 

ตาย เกิด น้  เชื่อ ถือ ล่น มา นาน แล่ ว  แม้ แต่ คน โบราณ ที่ ล่ง ไม่ มี 
ศาสนา ก็ เชื่อ อย่าง น 

เพราะ ฉะ น8 น เมื่อ คน ตาย แล่ ว  เขา จึง ล่น ศีรษะ ไป 

ทาง ทิศ ตะ ล่น ตก  เพื่อ ไป เกิด ใหม่ อีก  คือ เดิน ไปส่ กวา มล่บ 
แล่ วจะ ไป เกิด ใหม่ ใน ล่า น ทิศ ตะ ล่น ออก  เช่น  ดวง อาทิตย์ 
ล่บค วง ล่น ทร์  เพราะ ฉะ นนป ระ เพณี การ ต8 งศพ ที่ ล่น ศีรษะ 
ไป ทาง ทิศ ตะ ล่น ตก น  จึง เบน แนว คิคที่ ถือ เบน คติ มา ตง แต่ 

ใน สม โ) โบ รื่า โบราณ แล่ ว  เรา ก็ กระทำ พิธี ล่น น ฅลอ ค มา จน 

กระ ล่ง ถึง บจจุ บน 

เมื่อ  เอา  ศพ ตง ล่น ศีรษะ ไป ใน ทาง ทิศ ฅะล่ น ตก แล่ ว 
เล่า ภาพ จะ เอา ศพ นน ล่ง บำเพ็ญ กศล ล่น กี่ ล่น ก็ แล่ วแฅ่ ศร ทธา 


๓) ๓ 


บาง คน ก็ เอา ไว้ เบน บ  ๆ  บาง ท่าน ก็ฅ8 งไว้ ที่บ็า น  แค่ ว่า ใน 
ขณะ ที่ เอา ศพ ต ะ งอยู่ นน จะ ตอง มี พิธี อีก พิธี หนึ่ง  คือ การ ตาม 
ไฟ หนา ศพ  การ ฅาม ไฟ หนำ ศพ นึ่  ใน บจจ บน  ที่ ข่า พ เจา 
สิง เกฅ พิธีการ ศพ ใน กรง เทพ  ฯ  นึ่ไม่ ค่อย พบ  ที่งนึ่ เพราะ 
เห ฅว่า  เวลา นึ่ไฟ พ้าข องเรา เจริญ มาก  จึง นิยม ใช้ ไฟ พ้า  ใช้ 
เทียน ไฟ พา ก็เบึ นอน ว่า มี ไฟ อยู่ หนำ ศพ พราว ไป หมด 


กรรม จำแนก สต ว์ 

การที่ เรา จะ ปรับ ความ เบ็! นอ ยู่ ของ ส่ง คม ของ มน ษย์ ให้ 
เท่า เทียม กน น1 น ย่อม จะ  เบน ไป ไม่ ไค้  เพราะ ชีวิต ของ มนุษย์ 
ย่อม เบน ไป ตาม กรรม  มนุษย์ ก็มี การ กระทำ' ไม่ เหมือน กิน มา 
ต งแฅ่ ใน อดีฅ  มนุษย์ จึง ไค้ รบ ผล จาก การ กระทำ ไม่ เหมือน 
ก* น  ขอน เรา จะ เห็น ไค้ ชด ใน โลก บจจ บน น้ที่ อยู่ รอบ  ๆ  ฅวเ รา 
และ' รวม' ทีงต่ วิ เรา เอง ควย  เช่น  รูปร่าง ที่ เบน ส่วน ก ม มช รูป 
มนุษย์ ก็ มี' ไม่ เหมือน กน  ความ อํศจ รรย์ ส่วน น็ท่า นที ง หลาย 
จะ ส่ง เกฅ เห็น ไค้ ว่า  คน ที่ เกิด มา ใน โลก นึมื มาก หลาย พน ลาน 
แต่ จะ หา คน ที่มี รูปร่าง  ตลอด จน ความ รู้สึก นึก คิด  ใน ส่วน 
จิต นไเ ให้ เหมือน กน ไม่ ได้ เลย  แม้ แต่ ฝาแฝด ที่ เกิด มา คํวย กัน 
ซึ่ง เรา ดเผิ น  ๆ  ก็ เห็น ว่า หนำ ตา เหมือน กัน  แต่ ความ จริง แส่' ว 
ก็ ไม่ เหมือน กัน เลย ที เคียว  คือ  จะ ตอง แตก ต่าง กัน ออก ไป 
บำง  ทีงั้น เพราะ มนุษย์ เรา กระทำ กรรม มา ไม่ เหมือน กัน  พระ 
พุทธองค์ จึง ตรัส ว่า  กรรม คือ การ กระทำ' นํ้ น ย่อม' จำแนก ส่ ฅว์ 
ให้ แตก ต่าง กัน 

(จาก  “พํฒ นา การทาง จิต”  โดย  กิ ตฺต ว' ฑฺโฒ  กิกฺ ข) 


6)6) 


ทาง มา-ทาง ไป 

สำ หรบ การ จุด ไฟ หนำ ศพ น  ที่ กน โบราณ เขา ทำ กน 
น1 น  บา)' จบ” น ไม่ ค่อย พบ  พิธี ตาม ไฟ หนำ ศพ นั้น คน โบราณ 
ใช้ กะลา มะ พรำ วที่มี เนํอ เต็ม  ๆ  ซีก หนึ่ง  แล้ว ก็ เอา นำ มะ พรำ ว 
ใส่ ไว้ ใน น1 น  เสร็จ แล้ว ก็ ใช้ นม ไม้ ทองหลาง มา เจาะ รู กลาง 
แล้ว ก็ เอา คำ ยคิบ มาส อคเ บน ไส้ ใส่ ลง ใน ภาชนะ วาง ไว้ ที่ ปลาย 

เทำ  กะลา มะ พรำ วที่ จะ ต1 งนน ก็  ตอง ฅ่ง, ใน ถาด ที่มี ขำ' ว เปลือก 
ใส่ ไว้ ขำง ล่าง  พร อม กบ ขำ ว เปลือก อีก ที หนึ่ง  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า 
ตาม ไฟ หนำ ศพ 

ที่ ตาม ไฟ หนำ ศพ อย่า งนึ่  ตาม ชนบท' น ไน รา ก็รู้ กน 
ไค้ อย่าง ดี แล้ ว้ว่า  สม โ) ก่อน นั้น ไฟ พ้า ไม่ มี  อาจ จะ ตาม เพื่อ 
แสง สว่าง ก็ ได้  แต่ ก็ คง ใช้ กะลา มะ พรำ ว หรือ ว่า ใช้ ไฟ เพียง 
ดวง เคียว  เพราะ ล้า หากว่า เรา จะ ใช้ ไฟ เพียง ควง เคียว ตาม 

ไว้ หนำ ศพ  เพื่อ ให้ เกิด แสง สว่าง ขน แล้ว ม่นก็ ไม่ เพียง พอ 


๗๖ 


อาจ จะ เบน เหฅ ทำ ให้ เกิค การ น่า ก ลำ ขั้น  เพราะ ว่า บรรยา- 

กาศ ม* น รู้สึก สลว  ๆ  ใน สม โ] ก่อน น่กง จะ ใช้ ตะเกียง หลาย  ๆ 
ควง  และ ที่ฅา ม ไว้ หน้า ศพ อย่าง น  คง จะ มี คติ อะไร แฝง ไว้ 
อยู่ น้า ง 


น้า เรา หน มา พิจารณา พุทธ วจนะ บท หนึ่ง ที่ พระ พุทธ- 
องค์ ทรง ฅรส ไว้ ใน อภิธรรม บฎก  ใน พระ ปุคก ลน้ญ ญต เ- 

ปก รณ์ก็ ดี  หรือ ใน พระ สูตร ก็คี  มี พุทธ พจน์ บท หนึ่ง ที่ ไค้ 
กล่าว ถึง เรื่อง ไฟ  คือ ท่านกล่าว ไว้ ว่า  บุคคล เกิค มา ใน โลก 
นึ่มื ท8 งหม คลี่ ประเภท ควย น้น 

บุคคล ประเภท ที่  ๑  เรียก ว่า  โชติ  โชติ  ปราย โน  มา 
สว่าง  แล่ ว ก็' ไป สว่าง 

บุคคล ประเภท ที่  ๒  เรียก ว่า  โชติ  ฅมป ราย โน  มา 
สว่าง  ไป มืด 


บุคคล ประเภท ที่  ๓  เรียก ว่า  ฅโม  โชติ ปราย โน  มา 
มืด  ไป สว่าง 

บุคคล ประเภท ที่  ๔  เรียก ว่า  ฅโม  ฅมป ราย โน  มา 
มืด  ไป มืด 


๗ 0 า) 


คน โบราณ ได้ เอา ไฟ ไป ตง ไว้ หนำ ศพ นน 

สอน คน เบน  ๆ  ว่า  คน เรา ทก คน เกิด มา ใน โลก น็มี  4  ประเภท 

/ 

เรา จะ เกิด มา แบบ ประเภท 

มาส ว, าง ไป สว่าง 

หรอ จะ มาส ว่าง ไป มด 
หรอ มา มด ไป สว่าง 
หรอ มา มด ไป มด 

ทํ้ง  4  ประเภท น้ก็ ให้ เลือก เอา เอง ว่า เรา จะ ไป แบบ ไหน 
เรื่อง การ มาน เรา ไม่ สามารถ จะ เลือก ที่ มา ได้  เรื่อง การ 
เกิด น้ทุก กน เลือก การ เกิด ไม่ ได้  บาง คน อาจ จะ เกิด ใน ตระ กล 
ตา  แต่' ว่า สิง ที่ สำ คํญที่ สุคก็ คือ  ตอน ที่ เรา จะ ไป  คือ เมื่อ เรา 
เกิด มา แล ว  เรา จะ ไป กน แบบ ไหน เท่า น น 

คำ ว่า  โชติ  โชติ  ปราย โน  กิ ว่า มาส ว่าง  ไป สว่าง 
ใน ทน  ท่าน หมาย ถึง ว่า บุคคล กิ เกิด มา ใน ตระกูล สูง 

แล วก็เ บน คน ท่มย ศฐา บรรดา ศ็กคํ้ ด แล3 ว  แล วก็ บุคคล 
นนต งม นอ ชู' ใน คล ธร รบ  ท่าน เรืย กว่า  มาส ว่าง  ไป สว่าง 
ส่วน บุคคล ท่เรื ยก ว่า  มาส ว่าง  ไป มด  หมาย 
ถึง คน เกิด ใน ตระกูล สูง  แล วก็ม ทร่พ ย์สม บิต มหาศาล 


เบน การ 


(ฑ) ๘ 


ดแล่ ว  แต่'/ วชึวิ ต ของ บุค คน น  ประ พฤติ แต่ กรรม ข ว 
ไม่ มศล  ไม่ ม่ธร รม  ประกอบ แต่ กุศล กรร มอ ยู เสมอ 
ทอด ทิง การ สง สม บุญ กุศล  บุคคล เหล่า นถึง แม้ จะ มา- 
ส ว่าง  แต่ ผล สุด ท็าย ก็ ไป มด  คอ การ ไป น นไป สูท มด 
หมาย ถึง ว่า เม้อ เกิด มาด แล ว  แต่เ มอ ตาย ก็ อาจ จะ ไป 
เกิด ใน นรก หรอ ใน อ เวจ อย่าง ใด อย่าง หน งก็ ได้  เขา 
เรย กว่า  มาส ว่าง  ไป มด 

ส่วน บุคคล ที่  มา มด  ไป สว่าง  หมาย ถึง บุคคล ที่เกิ ค 
มา ใน ตระ กล ล่า ทราม  ตระกูล ที่ ยาก จน ชิน แล่น  แต่ บุคคล 
เหล่า น เมื่อ เกิด มา แล่ วฅ งมํน อยู่ ใน ศีลธรรม  เบน คน ส่ง สม 
แต่ บุญ กศล อยู่ เนือง นิตย์  ถึง แม้ เขา จะ ตาย เขา ก็' ไป อย่าง คน ที่มี 
บ ญญา  เรียก ว่า  มา มด  ไป สว่าง  ถึง จะ เกิค มา ใน ตระกูล ที่ 
ล่า ทราม  รูป ชั่ว ติ ว่ดำ ก็ ตาม  แต่ บุคคล เหล่า นืป ระ พฤติ ตี 
ปฎิบ ต ชอบ  ตง ตน อยู่ ใน ศีลธรรม  บุคคล อย่าง นืก็ ถือ ว่า มา 
มืค ไป สว่าง  คือ อนาคต ชาติ ใน ส ไ) ปราย ภพ ย1 น  เขา ย่อม จะ 
ไป สู่ สุคติ 

ส่วน ประเภท  มา มด  ไป มด  หมาย ถึง บุคคล 
ท เกิด ใน ตระกูล ตํ้าด ว ย  ม่หนำซํ้า ก็ย่ง ประพฤติ ตน ไม่ 


๓) ๙ 


ดืด* ว์ข  เช่น คน ไม่ มืศืล ไม่ มืธร รม  บุคคล ประ เก ทน 

เรืย กว่า  มา ม่ด  ไป ม่ด 

ทึ๋ให้ เอา ขำ ว เปลือก ใส่ ใน ภาชนะ  รอง รบ กะลา มะพร้าว 
ที่ จุด ตาม ไว้ หนำ ศพ น น  เหตุผล เท่า ที่ มีอย่ ว่า  ธรรม คา 
ขำ ว เปลือก น เวลา หว่าน ลง ใน นา แล ว  มน งอก ไค้ เบน คติ ธรรม 
สอน คน เรา ที่ ยง ไม่ ตาย ว่า  กรร มอ' นใด ก็ ตาม ท่งที่ คีท8 งที่ช่ ว 
ที่ เรา กระทำ ลง ไป อย่นํ้ ย่อม มี ผล เบน เครื่อง ตอบ แทน 

พทธ พจน์ กล่าว ว่า  ทำ ดไ ดัด  ทำ ถั่ว ได้ ถั่ว  หมาย 
ความ ว่า  เรา หว่า นพ ข เช่น ใด ย่อม ได้ ผล เข่น นํ้น  เม อ เรา 
หว่าน ข้าว  ฟ ล่อ กล ง  ไป ใน  นา ก็ ได้ รับ  ผล  เบน  ข้าว  เป ล่อ ก 
หว่าน ถั่ว  เขย ว ลง  ไป ก็ ได้ รับ ผล  เบน ถั่ว เขย ว  อย่าง น์เร ยก ว่า 
หว่า นพ ข เช่น ใด  ย่อม ได้ รับ ผล เช่น น น  ส อน คน เบน  ๆ  ให้ 
เกิด ความ สำ น์ก ขน มา ว่า  เรา ประ คอบ กรรม ใด ก็ ตาม เรา ย่อม 
จะ ได้ รับ ผล ของ กรรมอย่าง นั้น สนอง พง สน  ไม่ ว่า กรรม นั้น 
จะ เบน กรร มด หรอ กรรม ถั่ว  พุก คน จะ ข้อง ได้ รับ ผล กรรม อัน 
นั้น เบน เข้ รอง คอบ แทน พง หมด 


คน มา? ว, ใจ 

คน ทไม่  มี หัว  ใจ  เช่น  คน  ตาย ทอ ยู่  ใน บา  ช9, า หรือ ใน 
โก ดิง เก็บ ศพ  พวก นไม่ สามารถ ทำ ให้ โลก ยุ่ง ได้ เพราะ เขา 
เบน คน ไม่ มี หัวใจ  แต่ พวก เรา ท่าน ทงห ลาย ทํมี หัวใจ กัน 

อยู่ น  ย่อม มี ส่วน ทำ ให้ โลก ยุ่ง ได้  เรา ลอง พิจารณา คู สิงท่ 
อยู่ รอบ  ๆ  ติ ว เรา  จะ พบ ว่า คน ทํมี หัวใจ เท่า หัน  ทํทำ ให้ 
โลก วุ่น เช่น การ คด โกง กัน  การ เหย ยดห ยาม  การ แบ่ง ชน 

วรรณะ  เกิด มา จาก คน มี หัวใจ ทํ้งน น  บาง ท เดิน กระทบ 
กัน นิด เด่ ยว กง กับ ท่า ต่ ทาต่ อ ย  บาง ทน งสบ ตาก, นิ ใน ร* าน 

เห ล* าก็ต กัน ราน แทบ กัง  น แหละ เขา เรืย กว่า  คน มี หัวใจ 
แต่ พอ คน ทํ้งท ลาย เหล่า น ตายลง เบน คน1 ไม่ มี, หัวใจ แส่ ว  ใคร 
จะ เห ยยบ  ใคร จะ ข2 าม  ใคร จะ ด่า จะ ว่า  ก็ ไม่ เคย ลุก ขน มา 
แสดง ฤทธิ เดช แด่ อย่าง ใด เลย  เม อ ตอน เบน  ๆ  บาง ท่ทํ ดิน 
มี พอ ปลูก บ9 านแ ลวก็ ย' ง ไม' เพิ ยง พอ  ย' งมี การ รุก ทํดิน กัน อก 
นาง ท่เมี อ ตอน ไม่ ตาย ตน เอง มี ยศ ฐา บรรดา กัก ด  ผู้ นอ ย หรือ 
บุคคล ทตา ศก ดิจะ ไป ต เสมอ ไม' ได้  แต่ พอ ตายลง กัป เห ร่อ 
เอา ศพ ไป ไว้ กัน โก กัง  ก็ ไม' เคย บ่น  เลย กัก นิด ว่า คน  กัน มา อยู่ 
เห นอ เรา 


จาก  พํฒ นา การทาง จด 


๑1*0 


บา รก ช ฏ 

เจ้า ภาพ จะ ตง  ศพ มำ เพ็ญ  กศล ที่  บำน ประ  มา เณกี่  วน ก็ 
ตาม  แต่ เมื่อ ครบ กำหนด ที่ เจ้า ภาพ มี ความ พอ ใจ แล ว  ก็ ทำ 
การ ฌา ปน กิจ  จะ ต่อ ง นำ ศพ ออก จาก บาน  วิธี ที่ นำ ศพ ออก 

ไป สู่ บา ชาน น  มี พิธีการ อีก หลายอย่าง ควย กน  ที่ ทำ กน ใน 

สม ย โบราณ คือ 

พิธ การทำ ประตู บา  ชง วิธ ทำ ประตู บา บ  เรา ไป 
ตัด กง ไม้ มาสก ง กง  และ กิ บก ไว้ ท ปาก ประตู หน้า บ้าน น้อม 

ปลาย เข้า ผก ติด กัน  แล้ว จง นำ ศ ทอ อก  ทอ นำ ศพ ลอด ประตู 
บา ท้น จาก บ้าน ไป แล้ว  เจ้า ของ บ้าน ก็ จะ รอ ประตู บา นั้น ทง 
บ้นทํ 

ที่ ทำ ประ ตู บา อย่า งน็  คลำ ย  ๆ  กบ พิธีกรรม ของ ชาว 
ธีเบ ต  ชาว ธิเบ ต เขา มี พิธี อย่าง น็ เหมือน กิน  แต่ ว่า พิธี ของ 

ธิเบ ฅนน ทารุณ กว่า ของ ไทย มาก  เขา ทำ พิธี ประตู บา อย่าง น 

เหมือน กน 


๘1® 


เวลา เก ลอน ศพ ออก จาก บ9 าน ชาว ธิเบ ต เขา จะ ดา ศพ 

คอ ด่า คน ท ตาย ไป แล วอ ย่าง สาด เสืย เท เสืย หมด  คน ตาย จะ 

สร9 างค วา มด มา แค่ ไหน ก็ ตาม เขา ไม่ เอา ความ ด่ข อง คน ตาย มา 

สรรเสริญ เลย  เขา จะ ด่า ว่า ตาย เสืย ก็ดื  คน อ0 ปริ ย็๋จํญ ไร  หรอ 

ว่า เวลา น ลูก เม ย ไม, ใย ด่แล ว  มืเ มยก็ ว่า เวลา น เมีย มีชู้ ไป แล ว 

ถาม ลูก ก็ ว่า พวก ลก  ๆ  หลาน  ๆ  น เขา ไม' ใย ด่แล ว  จะ ไป ไหน 
ก็ ไป เถิด 

ตรง กน ขำ มกํบ พิธี ของ ไทย เรา  คน ไทย เรา น สรร 

เส ริญ คน ตาย  คน เรา ตาย แล่ วถึง แม้, จะ ไม่ ส ร่า ง ความ ดี อะไร 

เลย  เวลา พิมพ์ แจก งาน ศพ ส้งเ กฅตู ให้คี  ๆ  เถอะ  มีแฅ่ 
สรรเสริญ พรรณนา ถึง ผู้ ฅาย ว่า  คือ ย่าง โนน คือ ย่าง นก ไเ ทำ น2 น 

การทำ พิธี ประตู บา ของ ไทย เรา น คลำ ย  ๆ  ก* บ ของ 
ธิฌฅ  แต่ ชอง ไทย เรา ทื่ทำ พิธี ประตู บาน น  เรา มี ความ เชื่อ 
ถือ ว่า เพื่อ ที่ จะ พราง ตา  เพื่อ จะ หลอก คน ตาย ไม่ ให้ จำ บาน ไค้ 
เพราะ ใน ขณะ นำ ศพ ออก จาก บาน น1 น ควง วิญญาณ ของ ผู้ ตาย จุะ 
เห็น ว่า เครื่อง หมาย ของ บาน เบน อย่าง ไร  เจำ ของ บาน ก็ เกรง ว่า 


๘๓ 


คนท็ ตาย น8 น ควง วิญญาณ จุะ จำ บาน ได้  แต้ วจะ เวียน กลบ มา 

หลอก หลอน รบกวน ลกห ลาน  เลย ต้อง ทำ ประ ต บา ขน พราง 

ฅา คน ฅาย  พอ เสร็จ แต้ว ก็ จึง จะ ต้อง รื่อป ระ ต บา ออก  เพื่อ มิ 
ให้ คน ตาย จำ ไค้ 

ความ จริง แต้ว พิธี ประตู บา อย่า งนึ่  ต้า หากว่า เรา 

พิจุา รณา ถึง พุทธ พจุน์ บท หนึ่ง ที่ พระองค์ ทรง ฅต้ส ไว้ ใน ต้ม ภีร์ 
ต้งยุ ฅฅนิ กาย  ใน พระ สุตต้ นฅบ ฎก  คือ ไค้ ฅรํส์ ถึง เรื่อง กิเลส 
ว่า เปรียบ เหมือน บ่1 า  ก็ เบน เรื่อง ที่ น่า คิด ว่า จะ มี อะไร เกี่ยว ของ 

ก ไ] ประตู บา นึ่อย่ ต้าง ก็ ได้  เรื่อง นึ่เกิ ดม าจุา กบ ญ หา ของ เท ว คา 
ที่ ตง ถาม พระ พุทธ เต้า  ถาม ว่า 

อนุ โต ชฏา  พหิช ฏา  ชฎา ย  ชฏิ ตา  ป ชา 

ติ  ติ  โค ตม  ปุจฺฉ ามิ  โก  อิมํ  ชิชฏ เย  ชฏํ 

แปล ความ ว่า  ขำ แต่ พระ โค คม ผู้ เจริญ  ต้ตว โลก' ที่ 

เกิค มา นรก ท8 ง์ขำ ง ใน  รก ท8 งขำ ง นอก  ใคร เล่า จะ สะสาง ความ 
รก ช ฏ ต่าง  ๆ  เหล่ านึ่ 

หมาย ถึง ว่า กิเลส ต่าง  ๆ  ต้น' รก ขำ ง1 ใน  และ ความ 
ยุ่ง ยาก สบ สน ต่าง  ๆ  ต้น รก ต้าง นอก  ใคร จะ เบึน ผู้ สะสาง 
ความ รก ชฏ ต่างๆ  เหล่า นึ่ไค้ 


๘๔ 


คำ ว่า ชฏใ นที่น็ หมาย ถึง บา  คือ กิเลส ที รก ชํฏ เหมือน 

บา  อ ไ เนอ าจ จะ เบน คติ เตือน ใจ สอน คน เบน ก็ ไค้ ว่า  คน เรา 
ที่เกิ ค มา ใน โลก นํ้มี กิเลส รก เหมือน อย่าง บา  คือ ขำ ง ใน ก็ รก 

คำ ย อำนาจ กิเลส ต่าง  ๆ  มาก มาย ดำ ยแ ลำ  แลำ เรา จะ สาง 

ความ รก ช ฏ ต่าง  ๆ  เหล่า' นดำ ย อะไร  จุ  ใคร สามารถ จะ ข จด 
ความ รก ชํฏ ต่างๆ  เหล่า นํ้ได้ 

พระ พุทธ เจา ก็ตรํ สต อบ เทวดา เหล่า นั้น ว่า  บุคคล 
ทํชิะ สะสาง ความ รก ช ฏ เหล่า นั้น ได้  บุคคล นั้น ต็อืง ต1 ง 
มน อยู่ ใน ศล  ยิง จิต และ บ ญญา ของ ตน เอง ให้ เจริญ อยู่ 
มืค วาม เพืย ร  จึง สามารถ ข ชิด ความ รกชํ ฏ ตาง  ๆ  เหล่า น 
ได้  หมา อ ล่ง ว่า  การ ทํชิะ  ข ชิด กิเลส เหล่า นได้ ก็ ตอง 

อา ศํยก็ ล  สมาธิ  บ ญญา  ชิง จะ สามารถ ทำลาย ความ 
รก ชัฏ เหล่า น! ด้ 

คติ ธรรม ใน การทำ ประ ตุ บาน  ความ จริง ก็ย่ง มี คติ อีก 

หลาย เรื่อง ดำ ย ล่น ที่ เรา น่า จะ หา เหตุผล มา ประกอบ ใน พิธีการ 
ทำ ศพ เช่น' นขน  เมื่อ เอา ศพ ออก จาก บำน ผ่าน ประ ตุ บา ไป แล่ ว 

เจา ของ บาน ก็ จะ รื่อป ระ ตุ บาท ง  ห ล่ง จาก น5 นทก กน ก็ เดิน ฅาม 

ศพ ล่น ไป  ใคร จะ ไป ส่ง ศพ ก็ เดิน ฅาม ไป เบน แถว 
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หน้า ศพ นั้น  จะ โปรย ขำ วสา ร นำ หน้า ศพ ไป เรื่อย 

ที่ โปรย ขำ วสา รน กล่าว ว่า  เบน การ ไล่ ผี  คือ ไม่ ให้ ผี กลบ มา 
รบกวน อีก ต่อ ไป  แน้ว หลํง จาก นั้น ก็มี พิธีการ เอา ไม้ ขีค ทาง 
คือ เขา จะ  เอา ไม้ ขีด ทาง ตง แต่ น้น ถึง บา ขำ  ที่ ใช้ ไม้ ขีด ทาง น 
ไม่ ใช่ ว่า จะ ให้ คน ฅาย น็จำ น้า น ได้  แต่ เบน การ สอน คน เบืน ให้ 
ทราบ ว่า  คน เรา ทุก คน ที่ เกิด มา' แจะ น้อง เดิน ทาง ไป สู่ บา ขำ 
น้วย น้นท ก คน ท8 งนน 


จดหมาย ปลาย ทาง ของ เรา ก็ คือ เชิง ตะกอน  จะ เกิด ใน 
ตระกูล สง ใน ตระกูล ตา  จะ เกิด เบน ผู้หญิง ผู้ชาย เน้น ทาง ชีวิต 
จะ น้อง เดิน ไป สู่ จุด หมาย ปลาย ทาง เหมือน กน หมด  คือ จะ น้อง 
เดิน ทาง ไป สู่ บา ขำ ท1 งั้นน  เบึน การ สอน คน เบน' ที่ กำ น้งเ ดิน 
ตาม ไป ส่ง คน ตาย  ว่า ทุก คน ที่ เดิน อยู่ นก็มี จุด หมาย ปลาย ทาง 


คือ เชิง ตะกอน เหมือน กไเ ทุก คน 


‘แ 5' เบุญ 

๑.  บุคคล ท ปราศจากราคะ  หรือ 

บุคคล ททํฟ้ ง ทำ ราคะ ให้ หมด สน ไป 
๒.  บุคคล ท ปราศจาก โทสะ  หรือ 
บุคคล ทํกำ ลิง ทำ โทสะ ให้ หมด สน ไป 
๓.  บคค ลทํ ปราศจาก โมหะ  หรือ 


บุคคล ทกำ ลิง ทำลาย โมหะ ให้ หมด สน ไป 

I/  เ^  ๘! 


เบน 


บุคคล ทง  ๓  ประเภท น แหล 
บุคคล ท สมควร ได้ รบ ไทยทาน  (ท กฺขิ 
เนยุ โย)  เบน เนอ นา บุญ ทํเ รา ควร จะ 

หว่าน พืช  คอ ทาน ลง ไป  (ใ] ณณ เขต ตํ) 


๑๓ 


ผดุ! 


ใน ระหว่าง ท หาม ฅพไ ป 'บา ข้า น  ม ธรรม เนย ม ลือ 
กัน อยู่ ว่า  แม้ หน ทาง จะ ไป ไคล แลน ไกล เพ ยง่ ใด  ค ทาม 
วา งด พระ หว่า ง ทาง เบน อัน ขาด  กัา คน หาม ค พรู  สก ว่า  มัน 
หมัก เหลือ ทน จ รง  ๆ  ก็ ให้ รบ บอก ให้ คน อนท จะ คอย ช่วย 
หาม เอา บ่า มา รับ ทอด ไป  ลือ กัน ว่า วาง ศพ ลง ใน เขต ที่ดิน 
ของ ใคร จะ เกิด กัป รย็่ จัญไร แก่ เจ้า ของ ท  กัาบ ร เวฌ นั้น เบน 
หึ่ไร์ นา ก็ จะ เกิดื ม้หน อนม้ เพล ย 


ความ' จริง  ศพ คน ฅาย แล ว แท้  ๆ  ไม่ น่า จะ มี พิษ ร่าย- 
แรง ถึง เพียง น็  เห็น จะ เบน เพราะ กล วนา เหลือง น่า หนอง จะ 
หยด ลง ใน ที่ใค ที่ หนึ่ง มาก เกิน ไป  ตอง ทน เหม็น อยู่ นาน ไป 
หน่อย มากกว่า 

นอก จาก นึ่ก็ย "ง หำ มหา ม ศพ เดิน ลด ไร่ นา  จะ ตอง เดิน 
ไป ตาม ทาง เดิน ปกติ ที่ คน เคย เดิน  ว่า กิน, ว่า' จะ เกิด อ ไ] รี ย์จํญ ไร 


๘๘ 


ขน อีก เหมือน กน  ขอ นึ่ก็ เห็น จะ เบ็1 น เพราะ ขณะ ที่ หาม ศพ ไป 
ผ่งบ าชิา น น  มก จะ มี ญาติ พี่ นอง ติดตาม ไป ส่ง บา ชิาฒั .จำนวน 
มากๆ  ถา เดิน ลด นา หรือ สวน ใคร เชิา  เห็น จะ  ไม่ อ ไ] รีย์จ่ ญไร 
หรือ อบ าทว์ หรอก  แต่ จะ วินาศ เอา เลย ที เดียว 

ขอ ห ไม อีก ประการ หนึ่ง ก็ คือ  ระ วิง อย่า ให้ โลง ศพ ไป 
ทบ ตอ หรือ ตน ไม้ เบื นอน ขาด  ถือ กน ว่า วิญญาณ ของ ผู้ ตาย จะ 
สิง สถิต อ ย่ที่น่ น  คอย หลอก หลอน คน ที่ เดิน ทาง ผ่าน ไป มา 

ให้ ตกใจ  เข ไ ใจ ว่า ความ จริง แล วก ง เกรง ว่า โลง จะ แตก  นา 
เหลือง จะ ไหล ออก มาก  น่า เกลียด หรื ออ จาด ตา มากกว่า 

มิเ รอง ขำ เล่า กัน อยูเ รอง ห นง ว่า  ขาย คน ห นง ภรรยา 
ตาย  แทน ทจะ เสย ใจ แก กลับ ดใจ เสย เห ล่อ ลัน  เท รา ะ 
ขถ งะ ท ภรรยา ยัง มิข้ว ตอ ยูนั้น เบึน คน บ่น จู  9 จุก จิก  ขอบ หา 
เ รอง ด่า คน โน้น ว่า คน นตง แต่ เข้า ยัน คา  จน ขาว บาน และ 
ญาติ พ น้อง ระ อิด ระอา ไบ่ ตาม กัน  เม อ นาง กง แก่ ความ ตาย 
คน ท เคย ถูก ด่า ก็ถง กับ ยก มิอ ท่วม หัว  โดย เฉ ทา ะ สา มิ นั้น 
ก็ คง จะ ไม่ ถึง กับ ด่ใจ หรอก แต่ ก็ คง จะ โล่ง ใจ ไ ปก นัด ทเ ดยว 


๘๙ 


ประดู่ ใหญ่ อยู่ ทาง โคํง์ พอ ดี  คน หาม ศพ ไม่ ไค้ ระ ว* ง  โลง ศพ 
จึง ชนฅ น ประดู่ น น เขา เต็ม แรง  ทำ, ให้ พวก ญาติ' พี่' นอง ที่ เคิ, น 
ฅาม ศพ ตกใจ หน้า เซี ยวไ ปฅา มก* น  มอง หน้า ก* นอ ย่าง วิตก กํงว ล 

พอ เอา ศพ ไป วาง ขาง หลุม เฅรี ยม จะ หย่อน ลง ผง  คน ใน 
ที่ น8 น หลาย คน รู้สึก ว่า โลง ศพ จ่ะข ย* บเข ยํ้อน เอง ไค้ นิด หน่อย 
แน้ว ต่อม าก็มี เสียง เคาะ ค่อย  ๆ  คน ที่ อยู่ ใกล้  ๆ  กระ โค ด ออก ไป 
ยืน ตะลึง ตำ แข็ง ทื่อ อยู่ หาง ลิบ  ส* ป เห ร่อ สติ ดี ก่อน ใคร ก็ กว่า 
ขวาน ตรง เ ขำ' ไป' จาม เปร ยง  ๆ  ที่ หำ' โลง ส* ก ครู่ ก็ ง* ค ฝา โลง ออก 
ได้  ปรากฏ ว่า ร่าง นาง คน บ่น จู้ จน นผี ไม่ ยอม รับ เบ่น พวก  จึง 
กล* บท เนข็ น มา ไค้ อีก  ครา วน คน ที่ฅก ตะลึง จริง  ๆ  และ มาก 
กว่า ใคร ก็ คือ นายก นเ บ่น ผำน น เอง 

พอ^ นชํ้น มา แลำ ญาติ พี่ นอง ก็ พาก* นอ มก ลิบ ไป รักษา 
ที่ น้า น  ไม่ นาน นก ก็ หาย ไข้  แลำ ยง เบน คน บ่น จู้จึ จก จิก อย่ 
ตาม เดิม  สามี ตอง ทน ริบ กรรม ส่อ ไป โค ย คุษณี 

ต่อ มา อีก ไม่ นาน น้ก  นาง ก็กลิ บ่ลิม บ่วย ลง อีก ค รง' หนึ่ง 
แลำ ต่อ มา อีก ไม่ กี่ วน ก็ ตาย  ครา วน้ ปรากฏ ว่า พอ คน หาม ศพ ไป 
ใกล้ จะ ถึง ทาง โน้ม ม โบสถ์ น น  เจ1 าผำ รีบ เดิน แซง ขํ้นห น้า ไป 


๘๐ 


ยืน อยู่ ตรง ติ น ประดู่ เสีย ก่อน  แล* ว คอย ช่วย ประคอง ไม่  1ห้ โลง 
ศพ ไป กระทบ ตน ประ ด่เ ขา อีก  แล วก็ ผ่าน ไป ได้ โดย ไม่ มี อะไร 
เกิด ขน 

๓ เรา จะ ถือ ว่า ตน เหตุ ของ การที่ หำ ม ไม่ ให้ หาม ศพ ไป 
กระทบ ตอ หรือ ตน ไม้ ก็ คือ เรื่อง นแ ลำ  ที่ ว่า กล ำผี จะ คน* น 

เห็น จะ กุ ขน ไว้ หลอ กก ไ แล่น  ที่ แท้ แล วคง จะ ก ลำ ผี^ น ชน มา 
บ่น จู้จ จก จิก มากกว่า 

เสร็จ แล ำส ไ] เห ร่อ จะ ชัก ฟาก ออก สาม ซีก  แล วก็ฅี 

หม่อ สาม ใบ  ที่ ชัก ฟาก สาม ซีก  ตี หม่อ สาม ใบ น็ คง หมาย ถึง 

ไตร ล กษณ ะ  คือ  ความ ไม่ เทิย ง  ความ เบน ทุกข์  และ 

๘!  V  ’ 

ความ เบน อนต ตา 

เมื่อ ทำ พิธี นแ ลำ ก็ เอา ศพ หย่อน ลง หลุม  หน ศีรษะ ศพ 
ไป ทาง ทิศ ตะ วน ตก  ผง ไว้ นาน คอย ให้ ส่วน ที่ เบน เน็อ หนัง เน่า 
หมด เสีย ก่อน  ถำมี โอกาส ก็ จะ ขุด ขน มา เผา ต่อ ไป 


๑๔ 


ไฟ รอน  ๓  กอง 

ต่อ ไป นึ่จะ พูด ถึง เรื่อง การ เผา ศพ  คือ เมื่อ ทก คน ที่ 
บำเพ็ญ กุศล ศพ ของ บรรพบุรุษ หรือ ใคร ผู้ใค ผู้ หนึ่ง ก็ฅ่า ม  พอ 
สมควร แก่ เวลา แล ว  ประเพณี ชอง พุทธ ศา สนิก ชน ของ เรา น น 
ก็ คือ การ เผา  พุทธ ศา สนิก ชน เรา น นถือ ว่า การ เผา ศพ นึ่ไม่ เบน 
ของ เสีย หาย  เหมือน อย่าง ล ทธิ ศาสนา อื่น  ๆ  เ ขำ, ใจ ก่น  บาง 
ลํทธิ ก็' ไม่ ยอม เผา  ผง เอา ไว้ เบน เวลา ชำ นาน 

เร้ องการ เผา ศพนึ่  ท่าน ยิง แทรก ประ เพณื ไว้ อึก หลาย 
ตอน ดวย กน  คอ ก่อน ทจะ นำ ศพ ขน สู่ เชิง ตะกอน  สํ, ป เห ร่อ 
จะตํ ด ตรา สง ออก  ท่ตด ตรา สํงอ อกนึ่  ท่าน อธิบาย ความ ไว้ ว่า 
คอ ตรา สง น 1 น เปรย บ เห มอน กบตํ ณหา  คน เรา ทุก คน ทิเกิ ด มา 
ใน โถ กน้ถ กตํณ หา ต่าง  ๆ  เหล่า นรด รึง จิต ใจ อยู่  ความ ห่วงใย 


๙1® 


ใน ลูก เม่ย และ' ท รพ ย็่สม บํติรํ ดร ง' จิต, ใจ เอา1 ไว้ ก่อน  ท่ ท่าน ตด 
ตรา สง น" น  จุด มุ่ง หมาย ก็ เพื่อ ที่ จะ เตือน สติ พวก เรา ทุก คน ท่ยํง 
ไม่ ตาย  ว่า ตราบ ใด ถา หากว่า  เรา ไม่ สามารถ ตํดค วาม ห่วงใย 
ใน ลูก  ใน ทรํพ ย็่สม บตห รอ ใน ภรรยา ได้ แล ว  ก็ ไม่ 

สามารถ ท่จะ พน จาก ว ฏฏ สงสาร ได้  ม่ดท ไป ตด ตรา สํงน น 
ห่าน อุปมา ว่า เหม่อ นก บบญ ญาท่ ไป ตํดตํ ณหา หรอ ไป ทำลาย 
ต, ณหา ให้ หมด สํ้นไ ป จาก จิต ใจ 

ห ลำ จาก ณั้ณล้ วิกัป เห ร่อ จะ เอา ศพ นึ่ค ว่า หนำ แล้ว ก็ จะ 
เจาะ โลง ไว้ เบน ช่อง  ๆ  สำ หริ บให้ ไฟ แลบ ขน มา ไค้  ที่ เอา ศพ 
กว่า หนา ก่อน จะ เผา น1 น  ท่าน มี เหตุผล อยู่  คือ ศพ ๓' หากว่า 
หงาย หนำ เผา แล* ว  ศพ จะ งอ ฃํ้น บาง ที ศพ นอน  ๆ  ก็ลก ขน มา 
นง บน เชิง ตะกอน ไค้ 

ใน ชีวิต ของ ขำ พเ จำ เคย เห็น ค รง หนึ่ง เมื่อ ตอน เบน เค้ก 
แล้ว ก็ รู้สึก ว่า เกิด ความ กล วข้น ใน ขณะ ที่ ไป งาน เผา ศพ  คือ ใน 
ขณะ ที่ ส่ไแห ร่อ เอา ไพ่ ใส่ นน  ศพ ได้ งอ ลก ขน นำ  เพื่อน ของ 
ขำ พเ จำ เบน เด็ก เหมือน กัน กำล้ งนำ ร่อง ห่ม รอง ไห้ เสีย อก เสียใจ 
ที่ พ่อ ได้ สน ชีวิต ลง  พอ เห็น ศพ พ่อ ลก ขน นำ  เจำ เพื่อน คน 


๙๓ 


นนก็ กระ โค คลุก ขั้น ตบ ไม้ ตบ มือ  ว่า พ่อ เรา VI นแ ลํว์พ่ อ V เน 
แล่ ว  เดี๋ยว อีก สก ครู่ ส ไ] เห ร่อ เอา ขวาน ไปฅี อีก  ไปฅี ศีรษะ 
ศพ ให้ นอน  ศพ ก็ ไม่ นอน  เพราะ ว่า ความ ร่อน ของ ไฟ น น, 
เผา ลน ทำ ให้ เส้น เอ็น ตึง ขั้น  ศพ ก็ จะ เต่ง ขั้น มา อีก  ขำ พ เจ่า 
ตอน เบน เด็ก น5 นน้ก จะ วีงห นิ แต่ กำ วเ ทำไม' ออก  เลย ตอง นำ คู 
อยู่ นิ น เอง  ที่งที่ กล วอ ยู่ จะ แย่ 

อไณํ้ เรา จะ เห็น ได้ ว่า  ที่ส ไ] เห ร่อ เอา ศพ ค ว่า หนำ น น 
กน ศพ งอ ขั้น  คือ ก่น ศพ ลก ขั้น นำ  แล่ ว่ก็รู้ สึก อุจาด ตา 

เพราะ ฉะ น8 น เขา จึง เอา ศพ น้ค ว่า หนำ  แล่ วก็เ ผา 

ถำ หากว่า การ เผา ศพ ใน สม ไ) นีมีเ ตา อย่าง ทไเ สม ไ)  เช่น 
เขำ เตา อบ ก็ ไม่ เบน บญ หา อะไร  แต่ ตาม บำน นอก ที่ สม ไ) ก่อน 
ยง ไม่ มี เตา ชนิด นํ้ก็ฅ อง ใช้ วิธีน้  คือ เอา ศพ นอน ค ว่า หนำ  ล่า 
ใน พระ นคร น็ไม่ เบน บญ หา  ถึง เวลา เผา ก็ เสือก โลง เขำ ไป ใน 
เตา แส้ ว์ก็ บด ประตู ก็ สน เรื่อง  สก ครู่ ก็ กลาย เบน ขั้เ ล่า ไป แล่' ว 
ประเพณี น อาจ เปลี่ยน แปลง ไป ได้ ตาม ยุค ตาม สม ไ 

แต่ ก่อน ทจะ เอา ฅพข นส่เ ชิง ตะกอน เผา นั้น  เขา จะ ม 
ชิ) ธอค อย่าง ห นง  คอ การ เอา ฅพเ วยน เชิง ตะกอน เสย ค่อน 


0*  รอบ  เวย น ทาง ข้า ย  ท เอา ศพ เว่ย นเ ขิง ตะกอน  ๓  รอบ 
ขิง เรา มัก จะ เห็น กัน ทั่ว  ๆ  ไป  ทั้ง ใน พระ นคร แกะ ตาม ต่าง 
จังหวัด นน  หึ่เว่ ย นอ ย่าง ทั้นก็ เพ อห จะ เต่อ นสต่ คน เบน ว่า 
ตราบ ใด ล้า หาก เรา ยัง ไม่ กามา รถ บรรลุ ลง ฃง่ว่ วัฏฏะ ได้  เรา 
ก็ ต้อง เว่ย น ว่าย ตาย เกด อย่ ใน ภพ ทั้ง  ๓  น  ทเว่ ยน สาม รอบ 
ทั้นห มาย ลง ภพ  ๓  คอ  กามภพ  รูป ภพ  และ อรูป ภพ 

เมื่อ เวียน ครบ  ๓  รอบ แล้ว  ก็ เอา ศพ ขน สู่ เชิง ตะกอน 
พอ เอา ศพ ขน สู่ เชิง ตะกอน แล ว  ส ไ] เห ร่อ ก็ จะ ต่อย มะ พรำ ว 
แล วก็เ อา น้า มะ พร่า วน นรค หน้า ศพ  อิน น เรา จะ เห็น ทว  ๆ 
ไป ท1 งที่ส่ วน กลาง และ ตาม ต่าง จง หวี ค 

ที่มี การ ต่อย มะ พรำ วแท น้า มะ พรำ ว น้า ง หน้า ศพนึ่ 
เท่า ที่ คน พบ น น บาง ท่าน อธิบาย ว่า  เคย มี ประเพณี สม ไ) ก่อน 
นึ่ใช้ มีคทุ บก ระ โหล ก ศีรษะ ของ ผู้ ตาย  เพราะ ว่า มีล ทธิ  ๆ  หนึ่ง 
มี ความ เชื่อ น้น ว่า  ควง วิญญาณ ของ ผู้ฅา ยนึ่ จะ ออก ไป ทาง 

กระหม่อม  คือ พวก คน ตาย แล้ว ควง วิญญาณ จะ ออก ไป ทาง 
กระหม่อม  ฉะ น น เมื่อ คน เรา ตาย แน้ว  น้า หากว่า ไม่ ทบ 


๙๕ 


ความ เห็น อย่า งนึ่เ บน ส* ส สตทิ ฏฐิ  เบื นก วาม เห็น ที่ 
ผิด  เขิา ใจ ว่า ควง วิญญาณ นเบื นฅัว เบ็1 นฅน  แล* ว เรา ก็ มา คํค 
แปลง ฝ ลียน มา เบน การ' ทบ มะ' พรำ' ว  แทน ที่ จะ ไป ทุบ กระ- 
โหล ก ศีรษะ ของ ศพ  ซึ่ง เบน เหฅ ทำ ให้ เกิด การอ จา คฅา ขั้น 

แต่ อก น ยหนํ ง ใน แง่ ของ ปริศนา ธรรม น น  น่กป ราช ญ็๋ 
บาง ท่าน อธิบาย ว่า  ท่เอ านํ้า มะ พรำ ว ไป ลำ ง หนำ ศพ นนเ บน 
การ เต่อ น สติ คน เบน  ๆ  ว่า  คน เรา ทุก คน ทจะ ชำระ ลำ งอ กุศล 
ต่าง  ๆ  ให้ หมด สน ไป ได้  ต่อ ง เอา กุศล มา ชำระ ล็าง ให้ 

บริสุ ทธเ หมอน ดํงก บ นํ้า มะ พราว  อกุศล ต่าง  ๆ  นน จง จะ 
หมด ได้ 

เมื่อ สป เห ร่อ เอา นำ มะ พรำ ว รด หนำ ศพ เสร็จ  จา กน น 
ก็ ถึง ประเพณี อีก ฅอน หนึ่ง ก็ คือ การ เผา  การ เผา นึ่ ญาติ สนิท 
มิด รส หาย ต่าง  ๆ  ก็ ทำ หน้าที่ ใส่ ไพ่ กน  ตาม บำน นอก ก็ เอา 
พีน ใส่ เผา กน จริง  ๆ  ถึาใ นพ ระ นคร แก็มี การ เผา หลอก  ที่ เผา 
หลอก นึ่ก็ห มาย ถึง ว่า เอา คอก ไม้ กระดาษ นึ่ไป วาง ไว้  จน กว่า 
จะ ถึง เวลา เผา จริง  ส ไ) เห ร่อ ทำ หน้าที่ เผา  ส่วน มาก คน ที่ มา 
ใน งาน คือ แขก เห รื่อก็ กลบ ไป  การ เผา อย่า งนึ่ ท่าน ว่า เผา 


๙๖ 


หลอก  แฅ่ฅ าม ต่าง จ* งหก่ ดนน  ใน สม, ย ก่อน  ๆ  ท่าน เผา กน 
จริง  ๆ  เลย  เอา พีน ใส่ ก่น จริง  ๆ  จน กว่า จะ ไหม้ หมด 

ใน ข ณะท เรา จ ด ไฟ ทจะ จุด เผา ศ},/ นม  ท่าน ห้าม 
เด็ด ขาด ว่า  มิ ให้ จุด ต่อ คัน  คอ ต่าง คน ต่าง จุด  ท ห้าม ต่อ คัน 
น  ท่าน มิ ปริศนา ธรรม อยู่  คอ ท่าน กล่า าว่า กิเลส ตัณหา 
ต่าง  ๆ  เข่น ราคะ  โท ละ  โมหะ  นเ ปริ ยม เห มิ อน ไ} /  ถ้า 
หาก เรา ไป ต่อ คัน แถ้ว  กิเลส ตัณหา ต่าง  ๆ  คอ  ราคะ  โทสะ 
โมหะ  ต่าง  ๆ  เหล่า นมัน จะ ไม่ ดับ  เท รา ะ ฉะนั้น จิง ห้าม 
ต่อ คัน 

ก่อน ทจะ คลับ ห้า น  ท่าน ยัง บอกว่า ให้ ชัก ไฟ ออก  ๓ 
ดม  ท่ให้ ชัก ไฟ ออก  ๓  ดุน น  คง หมาย ลิง กิเลส  ๓  กอง ท 
มิอย่ ภาย ใน จต  คอ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ท เรียก ว่า รา ดัคกิ 
โท สัค กิ  และ โม ห้คกิ  หริ อ แปล ว่า  ไฟ คอ ราคะ ไฟ คอ โทสะ 
ไฟ คอ โมหะ 

จิต ข องเรา ถูก ไฟ 'ทั้ง ลาม กอง น เผา รน อยู่ เบน นิตย์ 
แถ้ว ก็มิส งอน มา เบน เชอ ให้ ลุก โขน อยู่ เสมอ 


6  0 า) 


เพราะ ฉะ น8 น การที่ ท่าน ให้ เรา ช* กไฟ ออก  ๓  คุ้น  'เบน 
การ เตือน พวก เรา ซึ่ง ย’ งไม่ ตาย ว่า  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ท8 ง 
สาม นํ้  ควร จะ ช* กอ อก ไป เสีย  หรือ ควร จะ ค* บ เสีย  สิง ใคที่ เบน 
เชอ, ไห้, ราคะ เกิค  โทสะ เกิค  โมหะ เกิค  ก็ จงคึ งอ อก ไป เสีย 
แล้, วไฟ่ ทง็  ๓  กอง นก็ จะ ค’ บลง ไค้ โค ย เร็ว ว* น  อนน เบึน การ 
เตือน สติ กน ที่ ยง ไม่ ตาย อีก นั๋นแ หละ 


๑๕ 


ความ บรสุ ทธ 

หลง จาก ที่ ชก พี นอ อก  ๓  ดุ้น  เรา ก็เคิ น ทาง กลํบ บ่า น 
ใน ขณะ ที่ กลบ บิาน น5 น ท่าน ยํงหำมอี กว่า  ถา ไป เผา ศพ แล ว 
กฒับ ไน ตอง อาบ นำ ลำ ง หนำ  ที่ บง คบ ให้ ลำ ง หนำ อาบ นาน 
ท่านกล่าว ว่า ลำ ไม่ ลำ ง หนำ อาบ นำ แลํ วละ ก็  ศพ ซาก ต่าง  ๆ 
เหล่า น น จะ ฅิค ตา บาง  หรือ ว่า ศพ น นจะ ตาม มา หลอก หลอน 
บาง  หรือ มิ ฉะ น5 นก็ กล่าว ว่า เบน อ ไ] มงคล บ่าง 

ที่ คน โบราณ ช่ไว้ อย่าง นความ จริง มี ผลดี มาก  โค ย 
เฉพาะ อย่า งย็ง ใน คา นอ นาม โ) ก็มีป ระ โยชน์  คือ ว่า ไป ใน งาน 
ศพ น์อา จ จะ ไป ฅิค เชอ โรค อะไร ต่าง  ๆ  มา  ควร ทำ ความ 

สะอาด มือ ไม้ หนำ ฅา หรือ ร่าง กาย เสีย ก่อน  เบน การ' ริก ษา 

อ นาม โ]  น์บ ว่า เบน ประโยชน์ อย่าง หนึ่ง 


๙๙ 


แค่ แท้ ที่ จริง แล่ ว  ใน ทาง ปริศนา ธรรม ที่ ท่าน ให้ กล* บ 
มาบ* าน อาบ นา ล่าง หนำ นน  ท่าน เตือน สติ เรา ว่า  ธรรมดา 

ความ ช ว ค่าง  ๆ  ที่มี อยู่ มาก มาย ใน โลก นืเ รา จะ ลบ ล่าง ควย ความ 
ช' ว ค่าง  ๆ  ก็ ไม่ หมด  ท่านกล่าว ว่า การ ล่ง ความ ชํว  ๆ  คํวย 
กวา ม ชวน, น  กวา มชํ วหา หมด ไป จาก โลก นืไม่  หรือ การที่ 
เรา จะ ทำลาย ความ ชํว ให้ หมด ไป ดํวย การ ประ ทษร็ ายค นช์ วหา 
หมด ไม่  ท่าน ให้ ใช้ กวา มดี ไป ล่ง ความ ช' ว  หรือ ให้ ชนะ 

ความ ชว ควย ความ ดี  เหมือน ก บ ว่า เมื่อ ของ สี ง, ใด ส็งฬ นึ่ง มน 
เกิด เปรอะ เ!] อนขํ้ น มา  ล่เ รา จะ เอา นา ที่ ไม่ สะอาด ไป ชำระ ล่ง 
ว่ฅถุ สีงข อง ค่าง  ๆ  เหล่า นนก็ ไม่ สะอาด ไค้ 

ท่าน สอน ว่า กๆ รทิเ รา ชำระ ล่าง สง สกปรก ไป ได้ 
ตอง อา ศ็ยนํ้ าท่บ ริสุท ธ  ของ สง นน จึง จะ สะอาด  อนน 
เบน พิธื การ ใน ทาง ศาสนา  และ ก็ฌืน หลํก การ สอน ของ 
พระ พุทธองค์ ด วยค วาม ด้  เช่น พระ พุทธองค์ ทรง ตรํส 
ว่า  ให้ ชำ นะ คน โกรธ ควย ความ ไม่ โกรธ  ให้ ชำ นะ คน 
ทด่า ด้วย การ ไม่ ด่า ตอบ  ให้ ชำ นะ ฅนท เห็น แท่ ตํว ด้วย 

การ แบ่ง บน ให้ 


๑00 


อนน์ เบ้ น การ ชนะ ใน ทาง ศาสนา  ซึ่ง เมื่อ ชนะ แล* ว 

ไม่  มี ว* น  แพ้  เพราะ ฉะ น1 น การที่ คน โบราณ ท่าน วาง กฎเกณฑ์ 
ไว้ ว่า  เมื่อ เรา ไป เผา ศพ กลบ มา ถึง บ้าน แล* วก็ ควร จะ อา!) นำ 
ล่าง หนำ  นบ ว่า มี ประโยชน์' ที่ ง ใน คำ, นอน' าม่ย์  และ ใน คำ น 
อริ ย ธรรม ค* วย  แต่ ให้ เรา เขา ใจ ความ หมาย ขอ นํไว้ ว่า  เบน 
ประโยชน์ ไม่ ใช่ น* อย 


๑๖ 


เผา ไฟ 

ต่อ ไป มี เรื่อง ที่ จะ พูค อีก ก็ คือ การ เผา ศพ  ความ จริง 
เรื่อง การที่ จะ เผา ศพ น น  มี คำ พิง เพ ย โบราณ อยู่ คำ หนึ่ง  ท่าน 
พูด ว่า  “ขาง ขน เผา คิ  ขำ ง แรม เผา คู่”  ซึ่ง คำ พูด อย่า งนึ่ 
ข้า พเ จำ เอง ก็ งง มา นาน เหมือน กน ว่า  เอ!  ขำ ง ขน เผา คี่  ขำ ง 
แรม เผา คู่  คำ' ว่า คี่ กับ คำ คู่นึ่  จะ ต่อ ง ทำ ความ เขำ ใจ ก็ น เสีย ก่อน 

ว่า  ขำ ง ขน มีท่ง์ หมด  ๑๕  คำ  เหมือน กน  ที่ เผา คี่นน คือ ให้ 
หมาย ถึง  ๑  คี่า  ๓- ๕- ๙- ๙-©©-® ๓  และ  ©๕  คำ  ให้ เผา 

วน คี่  ส่วน ขำ ง แรม ให้ เผา คู่  คือ หมาย ถึง ใน แรม  ๒- ๔- 

๖- ๘- ■๑ 0  —  ๑๔  คำ 

ทำไม จึง ต่อ ง เผา คู่ ใน ก่น ข้าง แรม  ความ จริง แส่ วที่ 
ท่า นพ คอ ย่าง นึ่มีจ ค ประ สง คี่ อย่า’ 3 VI นึ่ง คือ เพื่อ ให้ สะดวก แก่ การ 
จด จำ มากกว่า 


๑๐! 3) 


การ เผา ศพ นน ให้ เรา เผา แค่ เลข ที่คี่เ ท่าน8 น  ห้าม เผา 
เลข กู่  เพราะ ว่า ถ้า หากว่า เรา เอา ขั้น  ๑๕  คา  และ แรม  ๑๕  คา 
มาบวก กนเ ขำ ก็ เบน  ๓๐  ว* น  เบน เลข  ๓๐  ท่าน ลอง ไล่ 

ตง แค่ เลข  ๑- ๒-- ๓- ๔  ไป จน กระทิง ถึง เลข  ๓๐  คน โบราณ 
มี ความ ประสงค์ ที่ จะ ให้ เรา เผา ว* น เลข คี่  เช่น  เผา ว* นที่  ๑- ๓- 
๕— ๗— ๙— ๑๑—© ๓— ๑๕— ๑๗— ๑๙— ๒๑  ๆ ล' ๆ  ใหเ บน เลข ค 
เอา ไว้ 

ทิน ถ้า หากว่า เรา จะ ไป เผา ชำ ง แรม  เช่น ที่ ท่านบอก 
ว่า ชำ ง แรม เผา กู่  เช่น ว่า แรม  ๒  ค์า  แรม  ๒  คาน1 น ถ้า' หาก 
ว่า เรา จะ น* บ  รวม กบ ชำ ง ขั้น  ก* บ  ๑๕  ค์า  แล่ ว้ก็ฅ กอ กู่ 
เลข  ๑๗  กลาย เบน เลข คี่  ถ้า พูด ถึง ว่า เรา เผา  ๔  ค์า  ที่ เบน 
เลข คุ  ก็ เบน  ©๙  ค์า  ควย ก็ เบน เลข คี่  ถ้า หากว่า ชำ ง แรม 

1 ไ,  7.  5!..  ... 

เรา เผา  ๖  ค่า กิ เปน เลข  ๒๑ 

ที่ ท่าน' จำ ก* ค, ให้ เรา ตอง เผา' วน อย่า งน้  ท่าน แทรก 

คติ ธรรม เอา ไว้ มี อยู่ มาก เหมือน ก* น  คือ ท่านกล่าว ว่า การที่ เรา 
เผา ศพ ใน ว* นคี่น น  เบน การ เตือน สติ พวก เรา ทุก คน ที่ยํง์ ไม่ 
ฅาย  ว่า ความ ฅาย น ท่านกล่าว ว่า  ม* น เบืน เรื่อง ของ เฉพาะ 
บุคคล แต่ ละ บุคคล  คำ ยก น  คือ เรา ทุก คน ที่ ๓ ค มา  แล่ วน 
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แต่ เรื่อง ความ ตาย นึ่แ ทน 


เรื่อง อื่น เรา พอ ก็ จะ ทำ แทน กิน, ได้ 
ก้น ไม่ ไค้  อีก กน หนึ่ง จะ ยอม ฅาย แทน อีก คน หนึ่ง  โค ย กล่าว 
คํคต่ าน พญา มจจ ราช ว่า  อย่า เพ็ง ตาย เลย ผม จะ ตาย แทน ท่าน 

แต่ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ตาย แทน ก่น ไค้ 

เพราะ ฉะ นน  ที่ ท่าน ทำ เลข คี่' ไว้ อย่า งนึ่เ บน การ เตือน 
สติ ว่า  การ ตาย น น เบน เรื่อง เฉพาะ ตน  เบน เรื่อง เฉพาะ 

บค คล  ใคร ตาย แทน กน ไม่ ได้  เบึน การ เตือน สติ คน เบืน 

ชํค  ๆ 


ท่าน ย่งจํ ค ไว้ อีก  วัน ที่ เรา ไม่ ควร' จะ เผา ศพ นึ่นมี อยู่ 
๓  วัน คิว ยก น  ที่ พุทธ ศา สนิก ชน ชาว ไทย เรา ถือ  แต่ บาง 
ท่าน ก็ อาจ จะ ไม่ ถือ คือ  วัน พระ  วัน พฤห สบดื  และ วน ศุกร์ 

สาม วไณ ห่าม เผา ศพ  ทำไม ท่าน จึง ห่าม เผา ศพ วัน พระ เรา ลอง 
มา ศึกษา คุ ซิ 

ธรรมดา  วัน พระ ทั้นเ บ นา' นพ ทธ ศาล นิล ขน 

สมาทาน คล พา ธรรม  เบืน วัน ทึ่เ ราง ดเ วัน จาก บาป กรรม 
ต่าง  ๆ  ทั้ง น ธรรมดา ฃาก ศพ ท ตาย แล้ว หลาย  ๆ  วัน ทั้นก็่ 
ปอม จะ ม สัตว์ ทึ่ม ขา ตวัด กิน ฃาก ศพ อยู่  โดย เฉพาะ อย่าง ยง 
ก็ คอ หนอน  ฉะทั้ นสัา เอา ขาล ศพ ไป เผา วัน พระ ก็ เท่า สับ ว่า 


I 


๑๐๔ 

ทำ ให้ หนอน น, น ตาย ไป ควย  เบน ปาณาติบาต ทำลาย ชีวิต ผู้ อื่น 
เขา  ท่าน จึง หำ ม เผา วน พระ 

ส่วน วน พฤหํ สบ ตีน น ท่าน ถือ เบน วิ น ครู  วินที่ หำ ม 
เผา ศพ  ก็ สมควร อยู่  ส่วน วิ น ศุกร์ น นเบื น วน ที่ส ไ] เห ร่อ 
ห ยุค งาน  ส ไ] เห ร่อ หยุด งาน ใน วิน ศุกร์  ไม่ เผา ศพ  เพราะ 
ฉะ นน ท่าน จึง หำ ม เผา วน พระ  วน พฤห สบ ตี  และ วิ น ศุกร์ 
ท ง สาม วน น 

อัน น เบน เกร็ด ย่อย  เกย ว แก่ เร็ องการ เผา ศพ  ความ 
จ รง ถ้า หากว่า เรา จะ ไม่ ถอก็ ได้  แค่ เม 'อ ประ เพ ณ ท่าน กอ อัน 
มา อย่าง น แล้ว  เรา ก็ ควร ทจะ เคารพ ริ' ก มา ประ เพล} ไว้ บ้าง 


I 


จิต ฬีอบ รม แล ว 

“ดูกร ภิกษุ ท8 ง หลาย  เรา ไม่ เห็น 
ธรรม  อน  แม่  อย่าง ห นง ท  อบ  รม  แล ว 
ย่อม ไม่ เบน ไปเ พอ ประโยชน์ อย่าง ใหญ่ 
เห มอน จิต  ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  จิต ทไม่ 

อบรม แล ว ย่อม ไม่ เบน ไป เพ อ ประโยชน์ 
อย่าง ใหญ่ 

ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  เรา ย่อม ไม่ เล็ง 
เห็น ธรรม  อน แม่ แต่ อย่าง ห นง ทไม่ 
อบรม แล5 ว ย่อม  เบน ไป  เพือ ประโยชน์ 
อย่าง ใหญ่ เห ม่อน จิต  ดูกร ภิกษุ ทง 
หลาย จิต ทอ บรม แล็ว  ย่อม เบน ไป เพือ 
ประ โยน ช์อ ย่าง ใหญ่” 


๑๗ 


ตาย แล วก็ เกิด 

ภาย หลง จาก การ เผา สน ส คล งแลิ ว  เรา ก็มี พิธี อีก พิธี 
หนึ่ง  เรียก ว่า  พิธี สาม หาบ  พิธี สาม หาบ นึ่ถำ เรา มอง คู 
เผิน  ๆ  แล ว  ก็ จะ คลำ ยก ไ] ว่า เบน การถ วาย สำ รง ทาน นั่น เอง 
คือ ญาติ สนิท มิฅร สหาย นึ่จะ ตอง จ ค ตำรับ ใส่ หาบ นั้งห มค สาม 
หาบ คำ ยก น  ของ ที่ ใส่ ใน หาบ นั้น์ก็ มี เครื่อง กรำ บ้าง  เช่น 
กะบ้  กุ้ง แห1 ง  หรือ เกลือ  ของ อะไร ก็ฅา มที่ พอ จะ เช่า ครัว 

ในรั คน น ไค้  ตลอด จน ขำ ว สก ขำ วสา รแ ลำ ก็จค เอา สำรับ 

คาว หวาน ที่ พอ จะ  ฉัน ใน วน นน ไค้ เลย ไว้ อีก คำ น หนึ่ง  แล ำก็ 
หาบ ไป ฉัน สาม หาบ  พอ ไป ถึง เชิง ตะกอน แล ำ  ก็ ให้ ญาติ 
หาบ ของ ท1 ง สาม หาบ นั้น เดิน รอบ เชิง ตะกอน สาม รอบ 

ใน ขณะ ที่ เดิน รอบ เชิง ตะกอน นั้น  กน ที่ หาบ ของ 

นั้น จะ ตอง กู่ ฉัน  คือ กู่ รอง เรียก ซึ่ง ฉัน และ ฉัน  ที่ ตอง ก่? ฉัน นั้น 


๑๐๗ 


ความ จริง ท่าน แทรก คติ ธรรม เอา ไว้  ท่านกล่าว ว่า ธรรมดา 
คน เรา, ที่ เวียน' ว่าย ตาย เกิด กน อย่ใ นบ' พ!! นินึ่  บาง ค ร8 ง อาจ จะ 
ขาด สติ กระทำ บาป ลง ไป  เสียง กู่ กำ งนน ท่านกล่าว ว่า เบึน 

เสียง กู่ กอง รอง เรียก พวก เรา ที่ กำ ล่ง เวียน ว่าย ฅาย เกิด อยู่  ให้ มา 
เดิน อยู่ บน หน ทาง ที่เบึ น กุศล  งด เวน จาก ทาง ที่ เบน บาป เสีย 
ให้ มา เดิน อยู่ ใน ทาง ที่ ถูกฅํ อง  อ* นนึ่เ บน พิธี เดิน สาม หาบ 

หลง จาก พิธี เดิน สาม หาบ แล่ ว  ก็ยํง มี พิธี อีกอ ย่าง หนึ่ง 
เขา เรียก ว่า แป รอ ฐ หรือ แปร รูป  ประเพณี' พิธี แปร อฐนึ่  คือ 
รวบ รวม เอา ห่อ กระดูก ของ ท่าน ที่ ตาย นึ่มา ทำ เบน รูปร่าง ชอง 
มน ษย์ ชน  แล ำก็เ อา นา อบ นา หอม ประพรม ใน รูป น8 น  รูป ที่ 
ทำ  ชน  นนก็ ให้  ทาง  ดำ น  ศีรษะ  บัน  ไป  ใน  ดำ น  ทาง  ทิศ ตะ  วน ตก 
เสร็จ แล่ วก็นิ มนต์ พระ มา บังสุกุล ตาย  ว่า 

อนิจ จา  วต  สง ขา รา  อุปฺ ปา ทวย ธมฺมิ โน 

อุป ชฺฌิตฺ วา  นิรุชฺ ฌนฺติ  เตสํ  วูปส โม  สุ โข 

แปล ว่า  ล่ง ขา รท8 ง หลาย ไม' เที่ยง หนอ  มี ความ 
เกิด ขน  และ ย่อม มี การ คบ ไป เบน ธรรม คา  การ เข่า ไป สงบ 
ระ งบ ใน ล่ง ขา รน นได้ เบน สุขอย่าง ยีง 
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พอ บง สุ กุล ฅาย เสร็จ แบ้ ว  ผู้ ที่, ทำ หนำ, ที่ แป, รอ" ฐ 

ก็ จะ ลบ รูป น1 น เสีย  ทำ รูป ขํ้น ใหม่ คลำ ย  ๆ  กน หิน ศีรษะ ไป 

ใน ทาง ทิศ ตะ วน ออก  เสร็จ แล วก็เ อา แกว แหวน เงิน ทอง 

น1 น มา ประพรม บน รป  แบ้ วก็นิ มนต์ พระ มา บง สกุล เบน ว่า 

อจิรํ  วต  ยํ  กา โย  ปฐว  อธิ เส สฺสติ 


ฉุ ฑฺโฑ  อเป ตวิฌฺ ณาโ ณ  นิร ตุ ถ0  ว  กสิ งครํ 


กาย นิ ไม่ นาน หนอ 


ถูก ทอดที่ ง ไว้ ปราศจาก วิญญาณ อา ศไเ 
ที' ใช้ การอ ะ ไร ไม่ ไค้ ฉะ น น 


ก็ จก ทบ ถม แผ่น ดิน 
เสมือน ท่อน ไม้ 


พอ แป, รอ' ฐ เสร็จ แบ้ ว  หนำ ที่ ของ บฅร หลาน ก็ คือ 

เก็บ กระดก เอา ไว้ บูชา  เรา จะ บรร จ ไว้ ใน เจ คีย์ หรือ ว่า จะ 

ใส่ โกศ เอา ไป บูชา ที่ บ้าน ก็ ไค้  เพื่อ เบ็! น สิริ มงคล  อัน นิ 

เบน ขน สด บ้าย ของ การทำ พิธี งาน ศพ 

มล เหตุ ของ การที่ เรา จะ บ้อง เผา ศพ น น  ความ จริง 

พุทธ  ศา สนิก  ส่วน  มาก ย่งมี  การ เขา  ใจ ผิด  อยู่  มาก  โข  ที เคียว 
บาง คน ถึง กบ้มี ความ เชื่อ ถือ ว่า ศพ ทุก คน บ้า หากว่า ตาย แบ้ ว 
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ไม่ เผา ก็ ถือ ว่า  คน ที่ ตาย น5 นจะ ไม่ ได้ ไป ผด ไป เกิด  ความ จริง 
ความ เข่า ใจ อย่าง นืนเ บน การ เข่า ใจ ที่ ผิด มาก 

ธรรม  คา  ควง  วิญ  ญาณ  ของ  บค คล  เรา  น น  เมื่อ  ออก 
จากร่าง ไป แล วก็ ไป เกิด ท นที  ศพ ที่ จะ เผา หรือ ไม่ เผา ก็ 

ฅาม  ถือ ว่า เป็น ของ ไม่ สำค้ ญ  บาง คน ก็ เข่า ใจ ว่า ค้า ไม่ เผา 
เสีย แล* วก็ จะ ไม่ ไค้ ไป เกิด ก็มี  การ เข่า ใจ อย่าง น็เบึ น การ เข่า ใจ 
ที่ ผิด  ความ จริง ท่าน ไป ผุด ไป เกิด แล* ว 

ความ  จริง  ใน  ท  1ง  พุทธ ศาสนา ที่  พระ  พุทธองค์  ทรง 
วาง หล ก การอ ย่าง น  -  ใน คำ นอน ามำ นั้น ถูก ตอง ที่ สุด ธรรม คา 
คน เรา เมื่อ ดาย แล* ว นํ้ย่ อม เป็น เหฅุ ทำ  ให้ แพร่  เชอ โรค ไค้ ง' าย 
ค้า ศพ ของ คน ตาย เผา เสีย ไค้ น น เป็น การทำ ลาย เชอ โรค ด่าง  ๆ 
ไม่ ให้ แพร่ เช้อ ได้  เรา จึง ทำ พิธีการ เผา ศพ กน ขํ้น 


ไม่  ใช่  ว่า  ค้า  หาก  ว่า  ไม่  เผา  แล ว  ผู้  ตาย  นั้น  จะ  ไม่  ไป 
ผด ไป เกิด  แด่ ท่าน เผา น็ท่า นมี เหตุผล หลาย ประการ ควย กน 
เฉพาะ อย่าง ยิง ใน ค้า นอ นาม* ย  และ ใน ค้าน การก ค้ญผู กด เวที 


ของ ลกห ลาน' ที่ พึง มีด่อ บรรพบุรุษ  พระ พุทธองค์ จึง ไค้ สน บ 
สน น ให้ ประกอบ พิธีการ เผา ศพ อ* นน1 ขน 


๑๑๐ 


เพราะ ฉะ น8 น  ถา ท่าน ผู้ ใด ยํงมื การ เห็น ผิด อยู่ อย่าง น 
กีทำ ความ เขา ใจ ให้ ถูก เสย ใหม่  ว่า ศพ น8 นถง แม้ ว่า จะ ไม่ เผา 
ผุ ตาย ก็ ไป ผุด ไป เกิด แล ว  การ เผา ศพ นเบ็่ น การ แสดง ความ 
กตํญ ฌกต เวทื  เพ็อ บำเพ็ญ กศล ไป ให้ ผู้ท่ล่ วง ลบ ไป แล วน8 น 
ประการ ห นง  และ เบน การ เ ตอน สติ คน ท่ย่ง ไม่ ตาย ไม่ ให้ หลง 
ประมาท ม ว เมา ใน ความ มืชืวิ ต ของ ตน อืกป ระ การ ห' นง 


๑๘ 


น้กถ ง ความ ตาย 


เม อ ทุก คม เกิด มา แล้ว ต้อง เผขิ ญ ต่อ ความ แค่ และ 
ความ ตายอย่าง น เรา จะ พง ปฏิป ตตน เข่น ใด  จง จ ะ สามารถ 
เอา ชนะ ต่อ ความ ทุกข์ เท ค่า 'น ได้  เพราะ ขน ข่อ ว่า ความ แค่ 
และ ความ ตาย ใคร  ๆ  ก็ ไม่ ขอม ทั้ง นั้น  สัตว์ ทุก ประเภท 
ต่าง พา กัน กลัว ตาย  ตั้งแต่ มด ปลวก ไป เลย ทเ ดยว  บาง คน 
กลัว ลง ขนาด ใคร มา พดเ รอง ตาย ให้ ตั้ง ไม่ ได้ ก็ม่  ม่ท่า นผู 
ห นง เบน ข้า ราชการ ขนผู  ใหญ่  ฐานะ ด้ มาก  อายุ เก้า สิบ 
เศบ  แต่ ท่าน เบน คน กลัว ตาย มาก  กลัว จน กระ ตั้ง ขถ วะ 
นอน ก็ ไม่ อยาก จะ หลับ  เพราะ กลัว ว่า เม อ หลับ แล้วจะ 

ไม่ ตนมา อก  ปรากฏ ว่า  ใน ขณะ นอ นอ ย่น น ต้อ งม สาว ไช 
คอย เปล ยน เวร กัน เข้า ไป ปรน นบ ตอย่ ตลอด เวลา 
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การ เขำ ไป ปรน นิ บ ตน8 น,  ก็ ไม่ฅ่ อง ทำ อะไร มาก เพียง 
แต่ กอย เอา มือ นวด ที่ ตำ  หรือ เอา มือ จบ ไป ตาม ตำ เสมอ  ๆ 
เพื่อ' ให้ เกิด ความ รู้สึก ตำ อ ยุ่ฅล อก เวลา  ท่าน คิด ว่า การ กระทำ 

เช่น น้จะ เบน การ ช่วย ให้ ท่าน มี อายุ ยืน ต่อ ไป ได้ อีก  ซึ่ง ก็ เบน 
ความ รู้สึก อีกอ ย่าง หนึ่ง  เกิด มา จาก ความ กล ว ตาย เบน เห ต 

และ ชำ พ  เจ ำฅิค ว่า ท่าน ผู้ อ่าน ส่วน มาก ก็ คง กล ว ตาย 
ควย กน, ท่งนึ่ น  ก็ เมื่อ ทุก คน ต่าง ก็ กล*' ว์ ตายอย่า งนึ่  เพราะ 
เห ฅใค จึง ตอง มา แนะ นำ ให้ เขา นึก ถึง ความ ตาย อีก  จะ มิ เบน การ 

ส่ง เสริม ให้ คน กล ว ตาย มาก ย็งขํ้ น หรือ  เพราะ ตาม ธรรม คา 
คน เรา กล, วสี ง' ใด  ท่าน ก็ บอกว่า จง อย่า ไป นึก ถึง ดึง น1 น  และ 
ความ กล ำก็ จะ ไม่ เกิด  ตำ อย่าง เช่น เรา กล' วผี  ถำ สมมุติ ว่า เรา 
เดิน ทาง ไป ไหน ที่ เปลี่ยว และ มืด  ซึ่ง' ใน สถาน, ที่นึ่น ใคร ก็ รู้' ว่า ผี 
ดุ เคย ถูก หลอก มา แล ว  ใน ระหว่าง ที่ เรา เดิน ทาง ไป น8 นถำ เรา ไม่ 
รู้ ว่า ใน ที่นน ผีดุเ รา ก็ สามารถ เดิน ไป ไค้ อย่าง สบาย  แต่ ถา เรา 
รู้ ว่า ใน สถาน ที่นน ผีคุ  ขำ พเ จำ คิด ว่า  คง จะ ไม่ มี ใคร ก ลำ เดิน 
ไป เบน แน่  หรือ ใน ขณะ เรา เดิน ใน ที่ เปลี่ยว ที่ มืด ถำเ รา เกิด นึก 
ถึง ผี ขน มา  เรา จะ เกิด ความ กล ำขํ้น มาท นที  ถำ' ไม่ นึก ถึง ผีก็ 
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ไม่ เกิด ความ รู้สึก ก ลิว 

เรื่อง ของ ความ ดาย ก็ เหมือน กิน  ๓ เรา ไป คิด ถึง มน ก็ 
ทำ ให้ เกิด กวา มก ลิว  ถ นรา ไม' ไป นึก ถึง มีน ก็ ไม่ เกิด ความ ก ลิว 
เรือง เหล่า น เรา จึง ควร ทำ ความ เข้า  ใ จุ) กิน,  ให้ กระจ่าง ชํคอ อก ไป 
มิ ฉะ นนแลว ก็ อาจ จะ เบน เหฅ  ให้ เกิด ความ เข้า  ใจ ใน พระ พุทธ- 
พจน์ ผิด ไป ก็ ไค้ 

เพราะ พระ พุทธ องค์  ฅร* ส สอน  ให้  พทธ  บริษ ท  นึก  ถึง 
ความ ดาย อยู่ เสมอ  ท1 ง์ยง กล่าว แสดง ถึง อานิสงส์ ของ การ นึก ถึง 
ความ ตาย ไว้ อีก มาก มาย  คง มี ปรากฏ อยู่ ใน ม รณ สติ สูตร 

องคุ ฅฅร นิกาย  ฉก ก นิบาต ว่า 

“ดูกร ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ม รณ สติ อ น ภิกษุ เจริญ แล ว  ทำ 
ให้ มาก แล ว  ย่อม มืผล มาก  มี อานิสงส์ มาก หย่ ■ง์ ลง สู่ อมตะ 
มี อมตะ เบน ท สุด” 

ตามพระ พทธ พจน์ บท นิ  ชให้ เห็น ว่า พร  ะ พุทธองค์ 
สอน ให้ เรา นึก ถึง ความ ตาย  เทือ ความ ไม่ ตาย  ที เรียก ว่า 
“อมตะ”  ซึ่ง แปล ว่า  “ไม' ตาย”  โดย ธรรมาธิษฐาน  ได้ 
แก่ พระ นิพพาน น น เอง 
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ฉะ นไเ จึง ควร ศึกษา ให้ เขา ใจ  เพืย เบน แนว ทาง 


ความ จริง เริ องการ นก ถงค วาม คาย นั้น  ถ้า นิก ไม่ ถูก 
วิธ ท ท่าน ได้ วาง เอา ไว้  ก็ เกด โทษ เห ม่อน กัน  เห ม่อน กับ 
ท เรา นก ลง กัน ใน บจจุ บัน เบน ส่วน มา กน แหล ะ  นก ถงท ไ ร 
ก็ เกิด ความ กลัว ทกทิ  จน ไม่ อยาก จะ นก  บาง คน ไม่ ได้ นก 
เลย ว่า ตัว เอง จะ ตาย  จน กระทง กลาย เบึน คน ลม ตาย ไป  และ 
ถ้า ใคร ก็ ตามลม คาย ขน มา  ก็ หมาย ลง ว่า  ผู้ นั้น จะ ต้อง เกิด 
ความ ประมาท มัว เมา ทัน ท  อาจ ประมาท มัว เมา ใน ลาภ  ยศ 
สรรเสริญ  สุข  หริ อ  รูป  เส ยง  ก ลน  รส  สัมผัส ก็ ได้ 
แลัว ก็ สร้าง บาป ส ราง กรรม กัน ไป  แทน ทจะ สร้าง ความ ด้ 
ลัน เบน บุญ ก ศลเ พอ เต ริ ยม ตัว เอา ไว้ ตาย 

การ นึก ถึง ความ ตาย น้  จง ตอง อาศัย ความ แยบ คาย 
เบีน ทตํ้ง ล้า ไม่ ม ความ แยบ คาย โน ใจ แล้ว  เม อ ไป นึก ถึง ความ 
ตาย ของ บุคคล นึตว มุ่ง หมาย  ดุจ มารดา นึก ถึง ความ ตาย ของ 
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บุตร สุด ท รก  หรอ เม อ เรา นก ไป ถ งบ ค คล ทิเ รา ร' ก มาก' ทเ ชา 
ตาย ไป แล ว  ความ เศ ม้า โศก ก็ ย่อม เกิด ขน ไม่ ว่า ผ้น ะ น จะ เบน 
สาม  ภรรยา  เพ อน  คู หม่น  คู่รํก  หรอ คร  อาจารย์  ถา นก 
ถงค วาม ตาย แล ว  ความ เศ รำ โศก เกิด ขน ก็ ไม่ เบ็๋น ประ โยชน์ 
แก' ผูน์ก กลบ เบน' โทษ 

และ ก็ ตรง กน1 ชำ ม  ถา ไป นึก ถึง ความ ตาย ของ บุคคล 
ที่ฅน เกลียด  เช่น เมื่อ นึก ถึง ความ ตาย ของ ศต รูผู้จ อง เวร ต่อ 
กิน  ก็ เบน เห ฅุโห้ เกิด ความ ปลาบ ปลี ม ยินดี  ความ สลด ใจ 
ก็ ไม่ เกิด  ประ [ย ชน์ก็ ไม่ มี อีก เช่น กน  เพราะ เกิด ความ 
ยินดี 

และ เมื่อ ไป นึก ถึง ความ ตาย ของ บุคคล ที่ ไม่ ได้ เกี่ยว ของ 
กิ บฅน  คือ ผู้นน ไม่ ได้ เบน ญาติ หรือ ผู้ คุ้น เกย กน  ความ 
สลด ใจ ก็ ไม่ เกิด อีก  เช่น สไแห ร่อ ที่ เห็น ซาก ศพ  เขา จะ ไม่ 
เกิด ความ รู้สึก อะไร เลย  ส!! เห ร่อ จะ ปเ] บฅ งาน ไป ตาม หนำ ที่ 
เพื่อ สินจ้าง อย่าง เดียว เท่า นน  เห็น ซาก ศพ ก็ เหมือน เห็น ขอน 
ไม้  การ นึก ถึง ความ ตายอย่า งน์ก็ ไม่ มี ประโยชน์ 


ชิด ๖ 


ก็ เบน เหฅ 


และ เมึอ ไป นึก ถึง ความ ตาย ของ ตน เอง 
ห้เกิ ดก วาม หวาด เสียว  เกิด ความ กล ว เหมือน กบ นก โทษ 

เห็น เพ ช่ฌฆ าฅเ งอ คาบ ขน จะ ประหาร ตน ฉะ น1 น 

ฉะ น8 น  การ ไป นึก ถึง ความ ตาย โดย ปราศจาก ความ 

แยบ คาย ใน ใจ  คือ สติ  ความ สลด  และ บ ฌฌา ย่อม, จะ 

ไม่ เกิด ประโยชน์ แต่ อย่าง ใด แก่ผู้ นึก เลย  บาง คน ถึง กบ บอก 
ว่า  มือ อ่อน เทา อ่อน ไป หมด พอ นึก ถึง ว่า เรา จะ ตาย  ไม่ 

อยาก จะ ทำ อะ  ไร อีก ต่อ ไป  การ นึก ถึง ความ ตายอย่าง นึเ บน 


เหตุ ให้ เกิด ความ อ่อนแอ  ไม่ กระ ฅือรื อร น ต่อ การ กระทำ ความ 
ดี ความ เพียร  การ นึก อย่าง นึมื โทษ 


การ นก ถงค วาม ตาย ทถก 

การ นิก ลิง ความ ตาย ทไม่ เบึน่ โท ม แก่ ผูนิก นั้น  นั้น ก 
จะ ต้อ งม ความ แยบ คาย ใน ใจ  คำ ว่า แยบ คาย ใน ทน หมาย ถ ง 
ใน ขณะ ไป นิล ต้อ งม  สติ  ความ สลด และ น ญญา เข่น เม อ ไป 
เห็น สัต วท ถูก ฆ่า ตาย หรอ ตาย เอง ก็ ตาม  เรา ต้อง ไข้ สติ ไป ตั้ง 
ใช้ ความ  สลด และ  บ ญญา ไป ตั้ง  ไว  ใน อารมณ์  ท ประ สน  นั้น 
แล้ว  ก็. นิก ลิง ว่า  “ม รณํ  อนติ โต”  เรา จะ ล่วง นั้น ความ ตาย 
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ไป ไม่ ได้ อย่าง น เบน อา รมณ์  ก็ สามารถ ทจะ ยัง นิวรณ์ ธรรม 
ต่าง  ๆ  ให้ สงบ ระงับ  แล้ว จิต ย่อม ตง มั่น เบืน สมาธิ ต่อ อารมณ์ 
กรรมฐาน มน 


เม อ นึก กง ความ ตายอย่าง นิ เบน อา รมณ็๋ แล ว  จิต ก็ ยง 


๘  วิธี  ดํง ต่อ ไป นิ 

๑.  ให้ นึก กง ความ ตาย โดย ปรากฏ ดง เพชฌฆาต 
๒.  ให้ นึก กง ความ ตาย โดย ความ วิบต แท่ง สม บํติ 
๓.  ให้ นึก กง ความ ตาย โดย เขา ไป เปร ยบเ ทยบ 
๔.  ให้ นึก กง ความ ตาย โดย กาย เบน ของ ททว ไป  คอ 
เบน ของ สาธารณะ แก่ เหล่ ากิมิ ชาติ  และ โรค 

เบน ตน มาก มาย 

&.  ให้ นึก กง ความ ตาย โดย อายุ ทุร พล  คอม กำ ล่ง นึอ์ย 
๖.  ให้ นึก กง ความ ตาย โดย ไม่ มเค รอง หมาย 
๗.  ให้ นึก กง ความ ตาย โดย กำหนด กาล 
๘.  ให้ นึก กง ความ ตาย โดย ขณะ นิด หน่อย 
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ใน แป ค วิธี ที่ กล่าว มาน  เบน วิธี พิจารณา เพื่อ ให้ เกิด 
ความ สลด ใจ ใน การที่ จะ ให้ จิต ต5 ง์มน ใน อารมณ์  และ การที่ 
จะ เจริญ ม รณ านส สติ ใน แปด วิธี น  ไม่ จำ เบน จะ ตอง ไป เห็น 
คน ตาย กิ ได้  คือ เมื่อ เรา ประสงค์ จะ เจริญ ก็ หาสถาน ที่ที่ส งบ 
ไม่ มีผู้ค นล่ญ จร ไป มา  ที่ ง ให้ เบน สถาน' ที่ สะดวก ติวย  เสร็จ 
แล่ วก็นํ่ งค่บ ‘ล ล่ง ก์ฅง์ กาย, ให้ ตรง  เอา เทา' ขวา' ทํบเ ทำ' ซ้าย 

เอา มือ ขวา วาง ซ้อน มือ ซ้าย  คำ ที่ เห็น พระ พทธ รูป นํง้น น 


แหล 


เสร็จ แล่ ว  ก็หล่ บฅา  ระลึก  ถึง ความ ตาย  ใน แปด อย่าง ที่ 
กล่าว มาน นอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ใช้ ได้ 


ความ ตาย ปรากฏ ด' ง นาย เพชฌฆาต 

ให้ ระลึก  ถึง  ความ  ตาย  ปรากฏ  ติง นาย  เพชฌฆาต  น น 
หมาย ความ ว่า  ชีวิต ของ คน เรา ทุก คน ที่ กำ ล่ง เบน อย่ข ณะนึ่ 
เสมือน ติง นก โทษ ผู้ ถก ตด สิน ให้ ประหาร ชีวิต  ใน ขณะ นึ่นๅ ย 
เพชฌฆาต ผู้ ประหาร กำ ล่ง แกว่ง คาบ อย่ ใกล้  ๆ  คอ เรา อยู่ ตลอด 
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เวลา  ไม่ ทราบ ว่า มน จะ บน ลง บน คอ ของ เรา เมื่อ ไร  ?  ฉะ น น 
ผู้ เจริญ ม รณ านุส สฅิจ ะฅ อง ระลึก เช่น นั้อย่ เสมอ  ๆ 

ที่ ว่า คน เรา ทุก คน  ที่ เกิด มา เหมือน นัก  โทษ ผู้ ถูก ติด สิน 
ให้ ประหาร ชีวิต น1 น  ท่าน ทงห ลาย อาจ จะ สง ส โ] ว่า  ก็ ใน เมื่อ 
เรา ไม่ เคย ไป ทำ ผิด รำ ย แรง มา จาก ไหน  ไฉน จะฅํ อง ถก ลง โทษ 
หนัก เช่น น น  ความ จริง เรา ก็มิ ไค้ กระทำ ผิด อาญา มา จาก ไหน 
ดอก  แต่ เพราะ เจตนา อนเ บน ตำ กรรม  ที่ ปรุง แต่ง ให้ เรา 
กระทำ บุญ บำง  บาป บาง  ใน อดีต ภพ  น น แหละ ส่ง ผล ให้ 
เรา เกิด มา ถูก ประหาร ควย ความ ตาย  ไม่ ว่า เรา จะ ไป เกิด ใน 

ภพ ภูมิ ไหน  ๆ  จะ เบน อบาย ส” ฅว์  จะ เบน เทวดา  จะ เบน พระ 
พรหม ก็ ตาม ตอง ตาย ทำ น น 

ฉะ น น เมื่อ ชาติ คือ ความ เกิด มี อยู่  ความ ตาย ก็ ย่อม 

จะ มี  ท่านกล่าว ว่า ความ ตาย ตอน น้มน มา พริอ์ มก” บ ความ เกิด 
น น เอง  อรรถกถา จาร ย็ท่า นอ ป มา ว่า  เหมือน ก” บ เห็ด หำ งู 
ใน ขณะ ที่นัน โผล่ ขั้น มา จาก พน ดิน  หำ เห็ด ม” นก็ นำ เอา ดิน ติด 
หำ เห็ด ขั้น มา คำ ย 


ถำ จะ กล่าว ตาม สภาวะ ทาง ป รม ฅถ์ แล ว 
จิต เกิด, ขน มน' จะ ตง อยู่ ใน ฐีติ ขณะ แ .ล ว' ก็1 ด' ม ไ!- 


เมื่อ ปฏิสนธิ 
‘ที่ เรียก ว่า ภงค 
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ขณะ ท นที  หา ไค้ ต8 งอย่ ถาวร ตลอด ไป ไม'  ความ ตายอย่า งนํ้ 
มีอย่ ประจำ ทุก  ๆ  ขณะ  แม้ แต่ ใน ขณะ ที่ ท่าน น โ) อ่าน หนํง ลือ 
อ ย่น  ท่าน ก็ ตายอยู่ ตลอด เวลา  ท่าน เรียก ความ ตายอย่าง น็ว่า 
ขณิก มรณะ 

หรือ อีก น โ) หนึ่ง  ท่าน อุปมา ว่า  ชีวิต ของ คน เรา ทุก 
คน ที่  เกิด มา  นึ่ก็ เหมือน  กบ ควง  อาทิตย์ ที่  โผล่ ชน  มา  ทาง  ดำ น 
ตะ วิ นอ อก  เมื่อ โผล่ ขํ้นแ ลํวก็ บ่าย หนำ ไป สู่ ทาง ทิศ ตะ วิ นฅก 
อย่ต ลอด เวลา  ไม่ มี เวลา หยุด น็ง หรือ ห มน กลํบ ไค้ เลย 

อจฺจ ยนฺติ  อ โหร ต ตา  ชวิตํ  อุป รุชฺฌ ติ 

อายุ  ขืยสิ  มจจ านํ  กนฺน ทีนํว  โอ ทกํ 

ว0 น คนที ง หลาย  ย่อม ล' วง ไป  ๆ  ชืวิต ก็ พลอย ดบ ไป 
ดวย  อายุ ของ สต ว็๋ทีง หลาย ย่อม สํ้นไ ป  เปรียบ ดํ งนํ้า แหง 
แม่ นาน อย 

(ส่ง ยุต ต นิกาย  สกา ถ วรรค  ® &/ด &®) 

หรือ ที่ฅรํ สว่า 

ย เม กร ตฺติ  ป! [มํ  คพฺเ ภ  ว สติ  มา ณ โว 

อพฺกุ ฏฺฐิ โต ว  โส  ยา ติ  ส  อจฉํ  น  นิวตฺ ตติ 
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สิต ว็่อย่ ใน ครรภ์ เพิ ยง คน เด ยา  ซงเ บน คน แรก' ใด 
ตง แต่ คน แรก นไา ไป สิตว็๋ เหล่า ฉิน ย่อม ม่าย หนา ไป สู่ ความ ตาย 
ดุจ เมฆ ฝน ทต่ง ขน แล่ ว  เขา ย่อม ไม่ หวล กลบ 

(ข ททก นิกาย  สต ต นิบาต  ๒๗/๔ ๖๔) 

หรือ ที่ฅร้ ส ว่า 

ผลา นนิว  ป กุก าน์  ปา โต  ป ตน โต  ภยํ 
เอวํ  ชา ตาน  มจฺจ านํ  นิจ ชิม รณ โต  ภยํ 
เห มอน อย่าง ว่า ผล ไม้' ท สุกงอม  กลา แต่ การ หล่น ใน 
เวลา เช่า ฉิน ใด  สิต ว็๋ท เกิด มา แล ว  ก็ กลา แต่ ความ ตาย เบน 
.นิตย์ ฉิน น น 
หรือ ที่ฅร้ ส ว่า 

ย ถา  นิ  กุมฺภ การ สฺส  กตํ  มตฺ ดิก ภา ชนํ 
ขุทฺท กฌฺจ  มหนฺ ตฌฺชิ  ยํ  ปกุกํ  ยญจ  อาม กํ 
สพพํ  เก ถ ปริ ยนฺตํ  เอวํ  มชิ จาน  ช่วิตํ 
เหม่อ นอ ย่าง ว่า ภาชนะ ดิน  ท ช่าง หมอ ทำ แล่ วผั้ เล็ก 
ฉิง ใหญ่  ท 8 3 สุก  ทง ดิบ  ทุกอย่าง ย่อม ม่ค วาม แตก เบน 

ทสุด ใน ฉิน ใด  ชืวิต ของ สิต ว็๋ทั้ง หลาย ก็ม่ค วาม ตาย เบน ทสุด 

ฉิน' มน 
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เพราะ ฉะ นํ้นค วาม ตาย นํ้จึ งชื อ ว่า  มา พร อมก้ บ  ความ 
เกิค  และ ความ ตาย น8 น ย่อม นำ เอา ชีวิฅ ไป ถ่าย เดียว  จะ ช่วง 
ชิง เอา กลบ คืน มา ไม่ ได้  ท่าน จึง เปรียบ เทียบ ว่า ดุจ นาย 

เพชฌฆาต กำ ล่ง แกว่ง คาบ อย่ที่ คอ  เพื่อ ที่ จะบํ น คอ อยู่ ฅลอ ค 
เวลา  เรา ท่าน ทงั้ห ลาย จึง ควร ระลึก ถึง ความ ตายอยู่ เสมอ  ๆ 
คิว ย ความ ไม่ ประมาท เถิค 

เห มอน ความ วิ บิต แห่ง สม บิต 

ที่ ท่าน ให้ พิจารณา ความ ตาย ว่า  เหมือน ความ วิบฅ 
แห่ง สม บ ตน1 น  หมาย ความ ว่า สม บฅใ ค  ๆ  ใน โลก น้  ย่อม 
งด งาม เปล่ง ป ล่ง อยู่ ได้  ก็ชว ระยะ เวลา ที่ ยำ ไม่ ถูก วิบฅ เช่า ครอบ 
งำ เท่า น น  แต่ ตาม กฎ ธรรม ดาน น ขน ชื่อ ว่า  สม บํฅก็ ย่อม จะ 
จะ มีวิบํ ต  คือ จะ พ้น วิบต ไป ไม่ ไค้ 

ท่าน ยก ตัวอย่าง  เข่น  พระ เจ้า อ โคก มหา รา ขข่ง เบน 
รา ขา แห่ง มคธ ร' ฐ  ได้ คล  ะทจ้ ทย์ ตั้ง รอย โกฏิ เท่อ การก คล 

เมน ผุ้บํร บุรณึ้ ด้วย ความ สุข  เบน ผ 'ค รอม ค รอง ตัว ยค วาม ล ข 

ตั^!..^^.^,^ ..ะ'.,.^ *  จ'^ 

เบน ผูคร อม ครอง วตถุ เบน อน มาก  เม อ คอน [กล จะ คาย 

แพทย์ ให้ เสวย มะขาม มอม เท่ ยง ค รง ผล เท่า นั้น  เม อ สนม ญ 
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แล้ว ก็ ต้อง น่าย หน้า ไป ลู่ ความ ตาย  ลิง แม้ พระองค์ จะ ม นาม 
ว่า  “อ โค ค”  ก็ ตาม  แต่ ก็ ต้อง ลิง ขิง ความ โศก 

ความ ไม่ มืโร ค แม้ ท ะ ง หมด  ก็ม้ พยาธิ คอ ความ เจ็บ ไข้ 
เบ็่น ปริโยสาน 

ความ ฌึนห นุ่ม เบน สาว ทํ้งห มด  ก็ม้ค วาม แก่ เบน 

ปริโยสาน 

ชวิต ท8 ง หมด ก็มืค วาม ตาย เบน ปริโยสาน 
โลก สันนิวาส ทั้ง หมด อัน ชาต่ ตาม ไป แล้ว  อัน ชรา 

แล่น ตาม ไป แล้ว  อัน พ ยา ธ ครอบ งำ ไป แล้ว  อัน ความ ตาย 
กำจัด แล้ว  เพราะ เห ตน น  พระ พุทธองค์ จง ตรัส ว่า 

ย ถา บ  เส ลา  วิปุ่ ลา  นภํ  อา หจฺจ  ปพฺพ ตา 
สม น ตา  อนุ ปริ เขย ยุ0  นิปุ โป เถนุ ตา  จตุ ทฺทิ สา 
เอวํ  ชรา  มจฺ จุ0  จ  อธิ วตต นุติ  ปาณิ โน 
ขตติ เย  พฺรา หฺมเ ณ  เวสฺ เส  สุทฺ เท  จณฺฑ าล  ปุก กุ เส 
น  กิ ส! จิ  ปริ วชเ ชติ  สพพ เม วา กิมทฺ ทติ 
ตตถ  ห ตฺถนํ  ภูมิ  น  รถ านํ  น  ปตฺติ ยา  น 


น 
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จาบ  มน ต ยทเ ธน  สก กา  เชตุ๊  ธฒน  วา ติฯ 
ภูเขา ใหญ่ อ น ล วน แถว ด9 ว์ย หิน  สูง จด พา  ก ลิง บด 
สตวํ่ มา โดย รอบ ทํ้งส ทิศ  แม้ ฉิน ใด  ความ แก่ และ ความ ตาย 
ก็ ย่อม ครอบ งำ สด ว็๋ทง หลาย ฉิน นน 

เบน กษํต ริย็๋ก็ ตาม  เบน พราหมณ์ ก็ ตาม  เบึน 
พล เม้อ งก็ ตาม  เบน สูท รก็ ตาม  เบน คน จ ณฑา ล  หรอ คน 
เท ขยะ ก็ ตาม  ย่อม มิ ได้ เวน ใคร  ๆ  ไว้  ย่อม ย0 ายืส็ ติว็๋ท ง หมด 
เลย ทิเด้ ยว 

ภมิ แห่ง ช9 างท ง หลาย  ย่อม ไม่ มี ใน ชรา และ มรณะ 

นน  ภมิ แห่ง รถท่ ง หลาย  แห่ง พล เดิน เท9 าทํ้ง หลาย ย่อม 

ๆ,:, 1 

เม ม 

อน้ง  ใคร  ๆ  ก็ ไม่ อาจ เพ อช นะ ชรา มรณะ นํ้น  ดวย 
การ ส้รบ  ดวย เวท มนต็๋  หรอ ด วยท รพ ย็๋ได้ 

ความ วิบฅ คือ ความ ตาย  อนเ บน ที่สุค แห่ง สม บ* ต 

ใน ชีวิต อย่าง น ย่อม ครอบ งำ แก่ ชน ทุก ประเภท  ไม่ ยก เวน 

ท งนน  ใคร จะ เบน อะไร ก็ ตาม  จะ ผค ผ่อน ต่อ ความ ตาย 
ไม่ ได้  และ ความ ตาย น  ไม่ มี ใคร ใน โลก สามารถ เอา ชนะ, 
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ได้  ดํว์ย การ สู้ รบ คือ การ กระทำ สงคราม ก* บ ความ ฅาย  หรือ 
ใคร จะ มี เวท มนต์ คาถา ขสัง แค่ ไหน ก็ ตาม  ก็ ไม่ สามารถ จะ 

เอา ชนะ ความ ตาย คํวย เวท มนต์ น5 นได้  แม้ แฅ่ผ้ วิเศษ บาง ท่าน 
จะ คุย ว่า สามารถ เสก มนต์ ชบ ชีวิต คน ให้^ น ได้ ก็ ตาม  แต่ 

ถึง คราว ที่ ความ ฅาย น8 นม, น จะ มา เล่น งาน  ถึง ผู้ น1 น, จะ บริกรรม 
เวท มนต์ สัก เท่า ใคก็ ฅาม  ไม่ สามารถ ที่ จะ เอา ชนะ ความ ตาย ไค้ 
หรือ ใคร จะ กอบ โกย เงิน ทอง มา เบืน ของ ตํวเ บน 
จำนวน มหาศาล ก็ ตาม  ทร่พ ย์เห ล่า นนก็ ไม่ สามารถ เอา 
ชนะ ความ ตาย ไค้  เงิน ทอง อาจ จะ ซอ ทุก สง ทุกอย่าง ไค้ 
อาจ จะ ชนะ ไค้ แม้ แต่ จิต ใจ ของ บุคคล บาง คน  แต่ เงิน 

นนมํ นก็ยํ งไม่ สามารถ เอา ชนะ ความ ตาย ไค้ เลย 

ฉะ น1 น ท่าน จึง สอน ให้ เรา ระลึก ถึง ความ ตาย  โค ย 

เปรียบ เทียบ ถึง ความ วิบต แห่ง สม บฅ 

ให้ นก ถงค วาม ตาย โดย เปรย บเ ทยบ 

ที่ ท่าน ให้ นึก ถึง ความ ตาย  โค ย การ เขา ไป เปรียบ 

เทียบ น น  คือ  ให้ เอา ต่วเ รา ไป เปรียบ เทียบ กบ บุคคล ที 

ประเสริฐ กว่า เรา  เช่น 
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ก.  ไป เปรย บ เทืย บ  กบ บุคคล ท้ เบน ผู้ มื ยศ มาก 

บญ หา ก็เกิ ค ขน มา' ว่า  จะ เข* า เปรียบ เทียบ อย่าง ไร  ?  ท่าน 
อธิบาย ว่า  ให้เ ขำ ไป เปรียบ เทียบ กบ ท่า ว สมมุติ  ท่า วมํน ธาตุ 
ท่า ว มหา สุท่ส สนะ  ท่า วท่ฬ หเน มิ  เบน ติ น, ว่า  ท่าน ท1 ง หลาย 
เหล่า นล่ วน แต่ มียกี มาก  มี บริวาร มาก  มีทรํ พย์  และ พาหนะ 
มาก มาย  แต่ บก คลเหล่า นึก็ย่ ง ติ!] ง นึก ถึง ซึ่ง ความ ตาย  ก็ ใน 
เมื่อ ติวเ รา เล็ก เพียง เท่า นึ  ไฉน จะ พี นไบ่ จาก ความ ตาย ไค้ เล่า 

ข.  ไป  เปรียบ เทียบ  กบ บุคคล  ที เบน ผู้  มาก ควย บุญ 

เช่น  ไป เปรียบ เทียบ กบ ท่าน โชติ ยะ  ท่าน ชฏิล ะ  และ ท่าน 

จ้^ 

อุค คะ  ท่าน เม ณฑ กะ  ท่าน ปุณณ กะ  ท่าน เหล่ านึเ ขา ลือ 

กระฉ่อน ไป ทว ชม ภู ทวีป ว่า เบน ผู้มี บุญ มาก ใน โลก  แต่ ท่าน 

ทงห ลาย เหล่า น้ก็ยํ ง  ถึง ซึ่ง ความ  ตาย ไค้  ไฉน คน  เช่น เรา  จะ ไม่ 
ตาย เล่า 

ค.  ไป เปรียบ เทียบ กํบ บุคคล ท มาก ดวย กำ ล่ง  เช่น 
ให้ นึก ถึง ท่า ว วา สุ เทพ  เบน ตน  หรือ ใคร  ๆ  ก็ ไค้ ทื่มี กำ ล่ง 
บค คล  เหล่า  น  ต่าง  ก็  ถึง  ซึง  ความ  ตาย  จน  หมค  สน  ไม่  มี  ใคร 
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ไม่ ฅาย เลย  แล วก็ นำ มา เปรียบ เทียบ กบ ตำ เรา เอง ว่า  มี กำ ล* ง 
นอ ย เพียง แค่น  ไฉน เล่า จะ ไม่ ฅาย เล่า 

ฆ.  ไป เปรียบ เทียบ กบ บุคคล ที มา กด วยฤ ทธ  เช่น 
พระ อ* คร  สาวก  ท8 ง  สอง ซึ่ง  ค่าง ก็  เบน ผู้  มี ฤทธื้  ท8 งํ๋  น1 น  สามารถ 
ยิง เวช ยิน ต ปราสาท ให้ ไหว แลำ  ยิง แส คง ให้ เห็น ฤทธื้ อีก 

หลายอย่าง  ก็ ตำ เรา เพียง แค่น ไฉน เลย จะ หนี ความ ตาย ไค้ เล่า 

ง.  ไป เปรียบ เทียบ กบ บุคคล ที บ ญญา มาก  เช่น 

ให้ ไป เปรียบ เทียบ กบ พระ สา รีบุฅ ร  ซึ่ง เบน ผู้มีบ ญญา มาก 
ที่ สด ใน บรร คา สาวก ทีงั้ห ลาย  แค่ ท่านพระ สา รี บุตร ก็ ไม่ 

สามารถ พน ไป จาก ความ ตาย ได้  จะ กล่าว ไป ใย ก็ บ บุคคล เช่น 
เรา ที่ จะ หนี ความ ตาย ได้ พน 

จ.  ไป เปรียบ เทียบ กบ พระ บจเ จก พุทธ เจ8 า  เช่น 
ให้ เปรียบ เทียบ ว่า  พระ บจเ จก พุทธ เจำ เหล่า น1 น  ไค้ ทำลาย 
ย่า ยี ต่อ ศฅร  คือ  กิเลส ควย กำ ลง แห่ง กวา ม เพียร  จน หมค แล ว 
แฅ่ก็ หา ไค้ พ้น ไป จาก ความ คาย ไค้ ไม่ 

ฉ.  ไป เปรียบ เทียบ กบ พระ พุทธ เจ5 า  เช่น  นึก ถึง 

พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจำ ผู้ เบน นา ถะ, ของ ชาว โลก' ว่า  พระ ผู้มี 


๑!® ๘ 


พระ ภาค เจ้า พระองค์ นนมี พระรูป กาย  อ น วิจิตร  ควย มหา- 
ปริ สฒั ษณะ  ๓๒  ประการ  ซึ่ง ประดับ แจ้ว ตัว ยอ นุพย ญ ชนะ 
๘๐  ประการ  มี พระ ธรรม กา ยอน สำเร็จ แจ้ว ควย คุณ รีต นะ 
มี กอง ศีล เบน ดิน  อ* นบ ริสท ธ โดย ประการ ทีงป วง  ทรง ถึง 
ซึ่ง ผง แห่ง ความ เบน ผู้ใหญ่ โค ย ยศ  และ แห่ง ความ เบ็1 น ผู้ใหญ่ 
โค ย บุญ  แสะ โดย ความ เบน ผู้ใหญ่ โดย กำ จ้ง และ แห่ง ความ 

เบน ผู้ใหญ่ โดย ฤทธื้  และ แห่ง ความ เป็น ผู้ใหญ่ โค ยบญ ญา 

ไม่ มี ผู้! ด เสมอ เหมือน  ไม่ มี ผู้' ใค เทียบ เท่า ไม่ มีผู้ใ ค เปรียบ ปาน 

ไม่ มีผู้ใ ค จะ เทียม ดัน  พระองค์ เป็น พระ อร หน ค์  ตรี สรู้เ อง 

โดย ชอบ  แม้ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ้า พระองค์ น น ก็ย่ง คง ดิบ ข์นธ์ 


โค ยพจ้ น  เพราะ การ ตก แห่ง ฝน คือ ความ ตาย  เปรียบ ประ คจ 
กอง ไฟ ใหญ่ ดับ ไป เพราะ นา ฝน ตก รด ฉะ น น 


เอวํ  ม ทา นุ กาว นฺภา วสฺส  ยนฺน าฌตํ  ม เห สิ โน 
น  ภ เขน  น  สชฺ ชาย  ม รณ ว สมา คตํ 

นืลชฺ ชํ  วึต สาร ชฺชํ  สพฺพ สต ตา กิมทฺ ทกํ 

ตขิทํ  เม ทิสํ  สตฺตํ  กถํ  นาภิ กวิส สติ 


๑]© อย 


ขน ช่อ ว่า ความ ตาย  เมือ มา สู่ อำนาจ ของ พระ ผู้มื 

พระ ภาค เจ9 าผู้ แสวง หา คุณ ลัน ใหญ่ ยิง  ผู้มื อานุภาพ มาก 

อย่าง น  โดย ไม่ มืค วาม พร นพ รึง  โดย ไม' มืค วาม ละอาย 
อย่าง นแลว  ไฉน ความ ตา ยอน หมด ยางอาย  อ น ปราศจาก 
ความ กลัว  ลัน ยำ ยืซง สรรพ สต ว็่นน นลัก ไม่ ยา ยสํ ตว็๋ เช่น เรา 

การ ระลึก ถึง ความ ฅาย  ควย การ นำ เลัา ไป เปรียบ เทียบ 
ลับ บุคคล ท ง  ๙  ดง กล่าว มานํ้ อยู่ เนืองๆ แล่ ว  จิฅย่ อม บรรลุ 
ถึง ซึ่ง อุปจาร สมาธิ ไค้ 

ร่าง กาย ฌนท อา ศ โ! ของ หมู่ หนอน 

ที่ ท่าน ให้ นึก ถึง ความ ฅาย  โดย พิจารณา ร่าง กาย ว่า 
เบน ที่  สาธารณะ  แก่  หมู่ หนอน  เบน  จำนวน  มาก มาย น น หมาย 
ความ ว่า  ร่าง กาย ของ เรา นึมี สิง ที่ จะ ทำ ให้ เกิค ความ ย่อย ย' บ 
ไป อย่ มาก มาย  ส็งที่ จะ ให้ กาย ลับ ไป น  ก็ ไค้ แก' หมู่ หนอน 
ลัน มาก มาย ที่ อาลัย กาย ของ เรา เบน ที่ อยู่ น น เอง 

ถำ ท่านกล่าว ว่า หมู่ หนอ นที' อาลัย กาย ของ เรา อยู่ นมี ถึง 

๘๐  จำพวก 


๑๓๐ 


ใน หม่ห นอน เหล่า น8 น  พวก ที่ อา ศ, ย กาย ของ เรา อยู่ 

ตาม ผิว หน, ง  ก๊ก, ดกิน ผิว หน ง  พวก ที่ อา ศ ไ) อยู่ ตาม, หน, งก๊ 

กด กิน หน, ง  พวก ที่ อา ศ โ) อยู่ ตาม เน็อ ก๊ก ด กิน เน็อ  พวก อา ศ โ) 
อยู่ ตาม เอ็น ก๊ก' คกิน เอ็น  พวก ที่ อา ศ โ) อยู่ ตาม กระดูก ก๊ก, ดกิน 

กระดูก  พวก ที่ อา ศ โ) อย่ ตาม เยื่อ ใน กระดูก  ก๊ก, คกิน เยื่อ ใน 
กระ คูก  หมู่ หนอน เหล่า น  ย่อม เกิด  ย่อม แก่  ย่อม ตาย 
ถ่าย อุจจาระ  ถ่าย บส สาว ะอย่ ใน กาย ของ เรา นี่ เอง 

อ นง กาย ของ เรา น  จง เบน เส มอน หนิง เร่อ น ประสูติ 


เบน เส มอน หนิง โรง พ ยา บา ส  เบน เส มอน ห นง สุสาน 

เบน เส มอน หน งา จ จ กุฎ แสะ ราง บ ส สา วะ ของ หมู่ หนอน 


เหล่า นั้น  เม อ หมู่ หนอน เหล่า น เกิด กำเริบ ขน มา คราว ใด 

กาย นก็ย่ อม อง ความ ดาย เบน แน่ นอน 


ภาย ใน กาย ของ เรา น  มบจ จัยท จะ ให้ เกิด ความ ตาย 

อยู่ มาก มาย หลาย ร้อย ข นิด  และ บจจั ย ใน ภาย นอก อก เบึน 
จำนวน มาก  เช่น งู นิ' บ เบน ต้น 

ตลอด จน อันตราย ต่าง  ๆ  ทนิง จะ มแก่ ร่าง กาย นก็่ม 

มาก  เช่น  ลูก ศร  ลูก บน  หอก หลาว เหล่า น  เม อ มา ถก ต้อง 

กาย แต้ว  ย่อม ถงข ง ความ ตาย ได้ 


๑๓๑ 


ควย เห ตุน พระ พุทธองค์ จึง ฅรํส ไว้ ล่ง มีอย่ ใน ม รณ ส 
สติ สูตร ว่า 

ดูกร ภิกษุ ท ง หลาย  ภิกษุ ใน พระ ศาสนา น  เมิอ 
กลาง ว' นสิน ไป แล9, ว  อย่าง เขา สู, ราต รื  เธอ ย่อม สำ เห นืยก 
อย่าง นว่า  เหตุ แห่ง ความ ตาย ของ เรา มมาก  กอง พิษ 
จะ พิง ก' ด เรา  แมลง บ่1 อง จะ พิง ต่อย เรา  ตะขาบ จะ พิง ขบ ก0 ดื 
เรา จะ ตอง ตาย  เพราะ เหตุ น8 น  หรือ มิ ฉะ นนเ รา อาจ จะ 
พลาด ลม ลง  หรือ อาหาร ท เรา บริโภค ลง ไป แล ว มน จะ เสีย 
หรือ มิ ฉะ นน  ด ของ เรา จะ พิง กำเริบ  หรือ เสมหะ ของ เรา 
จะ พิง กำเริบ  และ ยํงมิ ใช่ จะ มิ เพียง แค่น น  ลม ทมิพี ษ 
คม ด่งศ สต รา จะ พิง กำเริบ แก่ เรา  แล ว เรา จะ ตอง ตาย เพราะ 
เห ตน น 

โด!] อายุ มกำ ลง นอ ย 

การ พิจารณา อายุ วำมี กำ ล่ง นอ ยน  ก็ เพราะ เหตุ ว่า 

อายุ ของ เรา ทกค นน็  ทื่เบ็ 'น ไป อยู่ ไค้  ก็ เพราะ มีบ จ' จ* ย ต่าง  ๆ 
มา ช่วย  มิ ฉะ น8 น ชีวิต ชอง เรา ก็ ตอง แตก ล่บไ ปอ ย่าง แน่ นอน 
ท่านกล่าว ไว้ ใน อรรถกถา ว่า  ชืวิต ของ สํต่ว็๋ นน  เนอ งอ ยู่ กบ 


๑๓๒ 


ลม หายใจ เข8 ากํบ ลม หายใจ ออก  เนอ งก'’ บ อิริยาบถ  เนอ งอ ยู 
ก0 บ ความ เย็น และ ความ ร8 อ์น  เนอ งอ ยู่ กบ มหา ภูตรูป  และ 
เน็ อง อยู่ กบ อาหาร 

ที่ ว่า  ช  ว่ต  ของ  สํตว็๋  เนอ ง  อยู่  ก' บ  ลม  หาย  ใจ  เข็า 
ลม หายใจ ออก  น น,  หมาย ความ ว่า  ชีวิต ที่ เบน อย่น้ ก็ เพราะ 
ย่งมี ลม หายใจ ออก  ลม หายใจ เช่า  เบน ไป ด วยค วาม สะดวก 
อย่  ถา ลม หายใจ ออก ไป ขาง นอก แล, วิ  ไม่ กลบ เขา มา อีก 
หรือ เมื่อ เช่า ไป ช่าง ใน แล วิ ไม่ ออก มา ช่าง นอก อีก  เรา ก็ฅ๎ อง ตาย 
ชีวิต ของ เรา นจึง แขวน ไว้ถ้ บ ลม หายใจ เช่า หายใจ ออก แท้  ๆ 

ที่ ว่า  ชืริต ของ ส่ตว็่ น \ แนอ งอ ยู่กํบ อิริยาบถ  น น 

หมาย ความ ว่า ที่ ชีวิต ของ สต ว์เบึ น ไป อยู่ ได้ อย่าง น  ก็ เพราะ 
อิริยาบถ ท1 งสี่น  เบน ไป โดย สมื่า เสมอ กํน  ลำ อิริยาบถ' ใค มาก 
เกิน ควร แล ว  ชีวิต ของ สต ว์ก็ฅ้ อง แตก ดํบ ไป โดย เร็ว  เช่น ถ้า 
เดิน มาก เกิน ไป โดย อิริยาบถ เคียว เรา ก็ ตาย ถ้า นํง มาก ไป ใน 
อิริยาบถ เคียว เรา ก็ ตาย  ถ้า ยืน มาก ไป ใน อิริยาบถ เคียว เรา ก็ 
ตาย  ถ้า นอน มาก ไป ใน อิริยาบถ เคียว เรา ก็ ตาย 


๑๓๓ 


รวม ความ แล้ว อิริยาบถ ท งสี่น็  ล้า มน มาก เกิน พอ ดี 
เรา ก็ฅ อง ฅาย  ที่ เรา ยง ไม่ ตาย ก็ เพราะ ใน อิริยาบถ ท1 งสี่นื่  มีน 
เบน ไป โค ย สม่า เสมอ ดี อยู่  ไม่ ล้อ ง อื่น ไกล ดอก เพียง แต่ เรา 

ยืน นาน เกิน ควร ก็ รู้สึก ไม่ สบาย  แล้ว นํง้ นาน เกิน ควร ก็ ไม่ 

สบาย  นอน นาน เกิน ควร ก็ ไม่ สบาย  เดิน นาน เกิน ควร ก็ ไม่ 
สบาย  พาล จะ ฅาย เอา ที เดียว  ฉะ' น น, ท่าน' จึง กล่าว' ว่า ชีวิค น 
มี กำ ล้ง น้อย  เพราะ เนื่อง อยู่ ก0 บ อิริยาบถ 

ที่ ว่า  ชีวิต น เนือง อยู่ กบ ความ เย็น ความ รอน  น น 
หมาย ความ ว่า ฅ ราบ ใด ล้า ความ เย็น และ ความ ล้อ นล้ง เบน ไป 
โดย สมี าเส มอ แล้ว  ชีวิฅ ก็ล้ง เบน ไป อยู่ ได้  แต่ ล้า คราว ใด 
อากาศ หนาว จด  อากาศ ล้อ น  ชีวิต ก็ แทบ แตก ล้บไ ปล้น ที 
ฉะ นน ท่าน จึง กล่าว ว่า  ชีวิต ของ ล้ฅว์ เนื่อง อยู่ กิ บ ความ เย็น 

และ ความ รอน 

ที่ ว่า  ชีวิต ของ สตว็๋ เนือง อยู่ กบ มหาภูต รูป  น น 

หมาย ความ ว่า ชีวิต ของ สต ว์ที่เ บน ไป อยู่ ไค้ นื่  ก็ เพราะ มหา¬ 
ภูต รป  ย' ง เบน ไป ควย ความ สมีา เสมอ  ล้า มหา ภูตรูป อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง กำเริบ  เช่น ล้า ปฐวี ธาตุ หรือ อาโปธาตุ อย่าง ไร 


๑๓๔ 


อย่าง หนึ่ง กำเริบ  บุคคล นน ถึง จะ มี กำ ลง แข็ง แรงอย่าง ใด 

ก็ฅา ม  ร่าง กาย น1 นึ่จะ ตอง แข็ง กระ คำ ง  หรือ ร่าง กาย ของ ผู้นน 
จะ ตอง เปรอะ เ^อ น ควย อำนาจ แห่ง โร คอ ติ สาร  (คือ โรค 

สง แดง หรือ ทอง ร่วง)  เบน ตน 

ที่ ว่า  ชวิต ของ สํตว็๋ เนึ่อ งด9 ว ย อาหาร  น น  หมาย 
ความ ว่า  ร่าง กาย นึ่เมื่ อ ได้ รบ อาหาร ใน กาล อ” น ควร  ชีวิต ก็ ยง 
เบน อยู่ ได้  แต่ ถำ ร่าง กาย นึ่ขา ค อาหาร เมื่อ ใด ชีวิต ก็ จ* กต่ อง 
แตก ค* บท* นที 

เพราะ เห ตนึ่ ท่าน จึง กล่าว ว่า  ชีวิต ของ ส* ฅว์มี กำ ล* ง 
นึอย เหลือ เกิน  ทก คน ควร นึก ถึง ความ ตาย  โดย นึก ถึง ชีวิต 
ของ เรา ทร พลอ ย่าง นึ่เพื่ อ ความ ไม่ ประมาท 

ความ ตาย ไม่ มิ นิมิต 

ที่ ว่า นึก ถึง ความ ตาย ว่า  ไม่ มี เครื่อง กำหนด หมาย น น 
ท่านกล่าว ว่า เพราะ ความ ตาย ไม่ มี เครื่อง หมาย ที่ จะ ให้ รู้ ได้ 
เหมือน ที บสีง ของ ต่าง  ๆ  ที่มี อยู่ ตาม ที อง ตลาด  ท8 งํ๋ไม่ มีขีค ข1 น 
อีก ควย ว่า  เรา จะ ตายอย่าง ไร ใน ขณะ ไหน  จะ ตาย ควย โรค 

อะไร  จะ ตาย เวลา ไหน  เรา จะ ทอดที่ ง ร่าง กาย นึ่ที่ค รง ไหน 
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และ เมื่อ ฅาย ไป แล ว เรา จะ ไป เกิด  ที่ ไหน เรื่อง เหล่า น ด่วน แล่ ว 
แต่ ไม่ มี เครื่อง กำหนด หมาย ท1 งสน ใน วิ สุทธิ มรรค ท่าน แสดง 

าเ) 

เว้ วา 

ชวิตํ  พฺยา ธิ  กา โล  จ  เท หนิก เข ปนํ  คติ 

ปณฺ เจ เต  ชว โลก สฺมิ  อ นิมิต ตา  น  นาย เร 

ชืวิต หนิง  พยาธิ หนิง  กาล เวลา หนิง  ที่ ทอด 

กาย หนิง  คติ หนิง  สภาพ ทํ้ง หำ ประการ นิ  ของ สต ว็๋ท ง 
หลาย ที่ เบน อยู่ ไป อยู่ ใน โลก  ไม่ ม เครื่อง หมาย  ใคร  ๆ  ก็ 
กำหนด ไม่ ได้ 

ชวิตํ  ที่ ว่า ชีวิต ไม่ มี นิมิต น น  หมาย ความ ว่า ชีวิต 
เรา จิก กำหนด ว่า ต่อ ง เบน อยู่ เพียง เท่า นิ  ไม่ เลย จาก นิไ ปน น 
ย่อม ไม่ ไค้  เพราะ ชีวิฅ ของ สต ว์ท่งั้ หลาย บาง ประเภท ก็ฅา ย ใน 
ครรภ์  ใน ขณะ ที่ย่ง เบน กา ละ อยู่ ปาง  ใน ขณะ ที่ เบน อม พ ทะ 
ปาง  ใน ขณะ ที่ เบน เปสิ ปาง  ใน ขณะ ที่ เบน ฆ นะ ปาง  หรือ 
ตาย ใน ระยะ หนึ่ง เดือน ปาง  สอง เดือน ปาง  สี่ เดือน ปาง 
ห่า เดือน ปาง  เบน ตน  หรือ เมื่อ คลอด ออก มา จาก ครรภ์ แด่ ว 
มีชีวิ ฅอย่ ห่า บฅา ย บาง  สิบ บ ตาย ปาง  หำ สิบ บ ตาย ปาง 


๑๓๖ 


รอย บ ตาย บาง  ฉะ นน ท่าน จึง กล่าว ว่า ชีวิต ไม' มี นิมิต 

พยาธิ  คือ  เช้อ โรค ไม่ มี นิมิฅ น5 น  หมาย ความ ว่า 

สำว์ ท5 ง หลาย จะ กำหนด ลง ไป ไม่ ไค้ ว่า  เรา จะ ตอง ตาย ควย โรค 

อย่า งน็  จะ ไม่ ตาย ควย โรคอย่าง อื่น  เพราะ เรื่อง โรค จะ เบึน 
เหฅ ให้ เรา ตาย น1 น  มก เลือก สิน ไม่ ไค้ มี ท่าน สาธุชน บาง ท่าน 

ปรารภ ว่า  การ ตาย ด้วย โรค หำ ใจ วาย นี่คี เหลือ เกิน ไม' ตอง 

ทน ทุกข์ ทรมาน  เพราะ ปุบ บบก็ ตาย เลย  ถำเ ขา จะ ตาย ก็ ขอ 

ให้ ตาย คำ ย โรค หำ ใจ วาย ดี กว่า รวค เร็ว ดี  ความ จริง แลำ เรื่อง 
การ เลือก เบน โรค ตาย น น เลือก ไม่ ไค้  เพราะ พยาธิ ไม่ มี นิมิต 
เรา อาจ ตาย คำ ย โรคอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ไค้ 

กา โล  คอ กาล เวลา ไม่ มี นิมิต  หมาย ความ ว่า 

กาล เวลา ที่ สิฅว์ ตาย น น เลือก ไม' ได้ ว่า  เรา คง จะ ตาย ใน เวลา น1 น 
เช่น  เรา จะ เลือก ว่า  จะ ตาย ตอน เช่า หรือ ตอน เย็น  หรือ 
ตอนกลาง คืน น น  ไม่ สามารถ จะ เลือก ไค้ เพราะ สิต ว์ที่งั้ หลาย 
บาง ประเภท  อาจ จะ ตาย ใน ตอน เช่า ก็ ไค้  ตอน เย็น ก็ ไค้ 

ตอนกลาง คืน ก็ ไค้  เรา จะ เลือก เวลา ตาย ว่า  จะด้ อง ตาย เวลา 
เท่า นนเ ท่าน ย่อม ไม่ ไค้ 


๑๓ ดา) 


เท หนิกฺ เข ปนํ  คือ  ที่ ทอ ค กาย ไม่ มี นิ มิ ตน น  หมาย 
ความ ว่า เรา จะ กำ หน ค ไม่ ไค้ ว่า  เรา จะ ตาย ที่ฅ รง น5 น  จะ ฅาย ที่ 
ตรง น็  เช่น  เรา จะ ตอง ตาย ใน บิาน ของ เรา ก็ ไม่ ได้  เพราะ 
บาง กน อยู่ ใน บาน  แต่ ก็ ตอง ไป ตาย กลาง ถนน  บาง ที เรา เป็น 
สต ว์บก แท้ๆ  แต่ ก็ ต่อ ง ไป ตาย ใน นา  บาง ที สฅว์ อยู่ ใน นาม* น 
ก็ ขน มา ตาย บน บก  บาง ที เรา อยู่ ใน เมือง ไทย แต่ ก็ ต้อง ไป ตาย 
ต่าง ประเทศ อย่าง น็เป็ น ต้น  ฉะ น8 น ท่าน จึง กล่าว ว่า  ความ 

ตาย น็ไม่ มี นิมิต คือ ที่ๆ  จะ ใช้ ทอด กาย ตาย น น  เรา กำหนด 

ไ/]  !^1 
เม  เคิ 


คติ 


แปล ว่า ที่ ไป  เป็น เรื่อง ที่ กำหนด ไม่ ไค้  หมาย 
ความ ว่า สต ว์ที่ง หลาย ที่ เคลื่อน จาก บจจุ บน ภพนั้ เลว จง ตง จิต ว่า 
เรา ต้อง ไป คติ นั้น คฅิน็ ไม่ ไค้  ที่ งนก็ เพราะ เหตุ ว่า  สฅว์ บาง 
ประเภท เคลื่อน จาก เท ว โลก แต้ว  มา ปฏิสนธิ ใน มนุษย์ โลก ก็มี 
ตาย จาก มน ษย์ ไป เกิค ใน อบายภูมิ ก็มื  ตาย จาก มนุษย์ แต้ว ไป 
เกิด ใน เท ว โลก ก็มี  ฉะ น น ท่าน จึง กล่าว ว่า  คฅิที่ ไป นั้น 
กำหนด ไม่ ไค้ ว่า เขา เหล่า น เมื่อ ตาย ไป แต้ว  จะ ไป อยู่ ที่ ไหน 


๑๓๘ 


ย่อม ไม่ ไค้  เพราะ ย์ง ไม่ แน่ ว่า คน  ๆ  น  ฅาย ไป แล วจะ ตอง 
ไป 1๓ ค ที่, นั้น ที่ นึ่ไม่ ได้ เบ นอ ไ เข าค 

กำหนด กาล เวลา แห่ง ความ ตาย 

ที่ ท่าน ให้ นึก ถึง ความ ฅาย โค ย กำหนด ระยะ กา ลน น 
หมาย ถึง ระยะ ของ ชีวิฅ  คือ ให้ พิจารณา ชีวิต ของ เรา ว่า มี เวลา 
นิ!] ย เหลือ เกิน  อย่าง มาก ก็ เพียง หนึ่ง ร็อย บ เท่า น1 น เรา ก็ฅิ อง 
ตาย แล้ว  ระยะ เวลา ของ ชีวิต มีน อย มาก  พระ พทธ องค์ 
ฅรืส ว่า 

“ดูกร ภิกษุ ท8 ง์ห ลาย  อาย ของ พวก มน ษย์น์ อ์ยนิ ก 

พวก เขา จำ ตอง ไป นิงสํ ม ปราย ภพ  ฉะนั้น พวก เขา ควร ทำ กศล 
ควร ประพฤติ พรหม จร รย์ เพราะ ผู้ ที่  เกิด มา แล้ว จะ ไม่  ตาย นั้น 
ย่อม ไม่ มี 

ดูกร ภิกษุ ท1 ง หลาย  ผู้ใค เบน อยู่ ไค้ นาน  ผู้นน ก็ เบน 
ผู้อย่ ไค้ เพียง หนึ่ง รอย บ เท่า นั้น  มี เกิน หรือ จะ อยู่ บำง ก็ ไม่ มาก 
นิด หน่อย เท่า นั้น  แล้ว ก็ฅรํ ส คาถา ว่า 


๑๓๙ 


ปม ายุ  มนุสฺ สานํ  หืเฬ ยย  นิ  สุ โป ริโส 

จเร ยฺยา ทิต ตสีโ สว  นตฺถิ  มจฺจุ สฺส  นาค โม 

อายุ ของ มนุษย์ นึ่นอ ยน่ก  คน ดี พึง ดูห มีน อาย น น 

แส่ วิ พึง รีบ ประพฤติ ความ ดี  คูจดํ ง บุคคล ที่มี ไฟ ติด อย่ บน 

ศีรษะ  เพราะ ความ ตาย จะ ไม่ มา ถึง เป็น ไม่ มี 

คู กร ภิกษุ ท1 ง หลาย  เธอ ที่ งห ลาย พึง เจริญ ม' รณ' านส สติ 
อย่า งน้ว่ าน่า  ปลึม  ใจ  เหลือ  เกิน ที่  ชีวิต  ของ  เรา อย่ต ลอค ท1 งั้คืน 
ที่ง์ว น  เรา พึง ใส่ ใจ ใน คำ ส่ง สอน ของ พระ ผู้ มี พระ ภาค  เรา ได้ 
กระทำ กิจ ของ บรรพชิต ได้ มาก มาย 

คู กร ภิกษ ท8 ง์ห ลาย  เธอ ที่ง์ห ลาย พึง เจริญ ม รณ านส สติ 
อย่าง น ว่า, นำ ป ลืม ใจ เหลือ เกิน  ที่ เรา ยำ เป็น อย่ชี วิ ระยะ ที่ เรา 
ฉไเ อาหาร บิณฑบาต กรง หนึ่ง  ฉะ น น เรา พึง ใส่ ใจ ใน กำ 

สง สอน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  เรา ได้ กระทำ กิจ ของ บรรพชิต 
มาก มาย 

ดก รภิก ษที่งํ๋ หลาย  เธอ ท1 ง์ห ลาย พึง เจริญ ม รณ านุส สติ 
อย่าง นึ่ว่า น่า ปลึม ใจ เหลือ เกิน  ที่ เรา พึง เบน อยู่ ช้ว ระยะ ที่ เรา 
เคย ว อาหาร ถึง  ๔- ๕  คำ  แล วก ลน กิน  ฉะ น น เรา พึง ใส่' ใจ 


๑๔๐ 


คำ ส่ง สอน ของ พระ ผู้ มี พระ ภาค  เรา ไค้ กระทำ กิจ ของ บรรพชิต 
มาก มาย 

คู กร ภิกษ ท งห ลาย  ถึง อ ยำ งนึ่ภิ กษ เหล่า นึ่เ รา ก็ย่ง เรียก 
ว่า เบน ผู้ ประมาท อย่  เธอ ย่อม เจริญ ม รณ านส สติ อย่าง เฉื่อย ชา 
เพือ ความ สน ไป แห่ง อา สวะ 

คู กร ภิกษุ ท ะ ง หลาย  ภิกษุ เหล่า ใด  เธอ ไค้ เจริญ 
ม รณ านุส สติ อย่าง นว่า  น่า บ่ ลม ใจ เหลือ เกิน ที่ เรา พึง เบน อย่ชํ ว 
ระยะ เวลา ที่ เคย ว คำ ชำ ว เพียง คำ เดียว  เพื่อ กลืน กิน เท่า น น 

เรา พึง ใส่ ใจ คำ สำ สอน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  เรา ได้ กระทำ กิจ 
ของ บรรพชิต มาก มาย 

คู กร ภิกษุ ทงห ลาย  อนึ่ง  ภิกษุ เหล่า ใด  เธอ ไค้ 
เจริญ ม รณ านุส สติ อย่าง นึ่ว่า  น่า ป ลืม ใจ เหลือ เกิน  ที่ เรา พึง 
เบน อย่ชํ ว ระยะ ที่ เรา หายใจ เขำ หายใจ ออก  หรือ หายใจ ออก 
แล่ ว หายใจ เขา  เรา พึง ใส่ ใจ ใน คำ สำ สอน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
เรา ได้ กระทำ กิจ ของ บรรพชิต มาก มาย 

ดูกร ภิกษุ ที่งํ๋ห ลาย  ภิกษ เหล่ านึ่เ รา กล่าว ว่า  เบน ผ้ 

ประมาท อย่  พวก เธอ เจริญ ม รณ านส สติ อย่ าง เข ไ) แข็ง เพื่อ ความ 

ะ  \|  1..’*..  1 

สน  [ป แหง อา สวะ ฉะ น 


๑๔๑ 


เพราะ เหตุ ที่ ชีวิต ของ เรา นอ ย นก  ท่าน ทงห ลาย จึง ไม่ 
ควร ประมาท ไม่ ควร นอน ใจ ใน ชีวิต  หม่น กำ หน ค ความ ตาย 
โค ย ระยะ กาล อย่าง น 

กำหนด ความ ตาย โดย ขณะ นิด หน่อย 

ที่ ว่า ให้  กำหนด ความ ตาย โดย ขณะ นิด หน่อย  น1 น 

ท่าน หมาย ถึง สภาวะ ทาง ป รม* ตถ ธรรม  เพราะ ตาม สภาวะ ของ 
ปรม่ ต ธรรม น ใ' เข ณะ จิต ของ ส* ฅว์ที่ เบ็1 น ไป อย่  มี อย่  สาม  อน ขณะ 
คือ  อุ ปา ทะ  ฐีฅิ  ภ* ง คะ  คือ เกิค ขน  ตง อยู่  คบ ไป  ชีวิต ของ 
สฅว์ เบน ไป ช* ว ขณะ จิต เดียว เท่า น น  ท่าน อุปมา ว่า  เปรียบ 
เหมือน ล อร ถ แม้ ที่ หมุน อยู่  ก็ ย่อม ห มน ควย ส่วน แห่ง ตุ มอ* น 
เดียว เท่า นน  แม้ เมื่อ' หยด ก็ห ยุค คํวย ส่วน แห่ง คุม  ๆ  เดียว 
เหมือน กน  ฉนใ ค  ชีวิต ของ ปวง สต ว์ก็ฉํ น เดียว ก* น  เบน ไป 

เพียง ขณะ จิต ควง เดียว  เมื่อ จิตดวง' น่น ค* บไป แส่ ว  ท่าน ก็ เรียก 
ว่า  สฅว์ ตาย แล่ ว เหมือน กน 

ท่าน ธรรม เสนาบดี สา รี บุตร กล่าว ว่า  ใน ขณะ แห่ง จิต 
ที่ ล่วง ไป แล ว  สต วํ่ชอ ว่า เบ็่น แล9 ว  ไม, ใช่ กำ ล่ง เบน อยู่  ไห่ 
ใช่ จก เบ็่ นอ ยู 
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ใน ขณะ แห่ง จิต ทบัง มา ไม่ ถึง  สํตว็๋ ไม่ ช่อ ว่า เบน แล ว 
ไม่ ช่อ ว่า กำบัง เบน อยู่  แต่ ช่อ ว่า จิก เบน อยู่ 

ใน ขณะ แห่ง จิต ท เบน บจจุ บัน  สํต์ว็๋ ไม่ ช่อ ว่า เบี่น แล ว 
ช่อ ว่า กำ ล่ง เบน อยู่  ช้อ ว่า จก เบน อยู่ 

ช่วิตํ  อตต ภา โว  จ  สุข ทก ขา  จ  เก ว ลา 
เอก ซิตฺต สมา ยุต ตา  ลหุ ใส  วตต เต  ขโณ 
เย  นิรุทฺ เธ  มรนฺ ตสฺส  ติฎชิ มาน สฺส  วา  อิธ 
สพฺเ พบ  สทิ สา  ข นฺธา  ค ตา  อ ปฏิสนธิ ยา 
อนิพฺ พตฺเ ตน  น  ชา โต  ปจฺชุ ปฺปนฺ เนน  ช่วติ 
ธิตฺต กง คม โต  โล โก  ปฌฺฌ ตติ  ป รม ตถิ ยา 
ชืวิต อต ภาพ  สุข ทุก ขํ่ห่ง มวล ถ วน มา ประกอบ เสมอ 
ด วย จิตดวง เตย ว  ขณะ ย่อม ล่วง ไป โดย ฉํบพ ลน  ขํนธ์ เหล่า' ใด 
ของ สต ว็๋ผู้ ตาย ก็ด  หรอ' ของ สิต' ว็๋ผู้ กำบัง เบน อยู่, ใน บจจุ บัน 
ก็ ดก็ดํ บ แล่, ว  ข ไเธํ่ เหล่า นนท ะง หมด เบน เช่น เด ยว บัน ไป แล่, ว 
เพราะ  ไม่ ม่เ ครือ ง สบ ต่อ  บัตว็๋ ช่อ ว่า ยง ไม่ เกิด เพราะ จิต บัง ไม่ 
เกิด  ช่อ ว่า เบน อยู่  เพราะ จิต บัง เบีน บจจุ บัน  สิต วํ่ โลก ช่อ 
ว่า ตาย แล ว เพราะ จิตบั บน เบน บ0 ญญต ทาง ปรบั ตถ็๋” 


ต  ๔๓ 


ชีวิต' ของ เรา มีชํว ขณะ เล็ก, นอ ยอ ย่าง น  เพราะ ฉะ นน จง 
ฅงส ฅิให้ ดี  หม่น กำหนด อารมณ์ เหล่า นึ่อยู่ เสมอ  ๆ  เพราะ เบน 
หนำ, ที่ ของ เรา' ทุก คน 


ผล ทได้ รบ จาก การ น้กถ ง ความ ตาย 

เมื่อ ไค้ ระลึก ถึง ความ ตาย ใน แปด วิธีน็  อย่าง ใ คอ ย่าง 
หนึ่ง แล วก ระ แส จิต ของ ผู้ เจริญ  ย่อม จะ คุ้น เคย กํบ อารมณ์ ที่ 
ภาวนา อยู่  เมื่อ จิต ของ ผู้ เจริญ ไค้ คุ้น เกย กบ อารมณ์ คือ ความ 
ตาย  แด* ว ย่อม เบน ผลดี หลายอย่าง แก่ ผู้ เจริญ  ใน ที่นึ่ จะ ขอ 
อธิบาย ถึง ผล แห่ง การ เจริญ ม รณ านุส สติ ใน ชน ตํ๋า  ๆ  เสีย ก่อน 

ตาม ธรรม คา คน เรา ทุก กน กล วต่อ ความ ตาย ควย กน ท8 ง 
น น  และ ที่กลึ วต่อ ความ ตาย นึ่มิใ ชอน ไกล  เบืน เพราะ ผู้นน 
ไม่ รู้ จก ความ ตาย นํนเ อง' ว่า  มน คือ อะไร  ถา รู้ จิก ความ ตาย 
เสีย แล่ วิชา' พฟ้ าคิ ด' ว่า  ทุก กน คง จะ ไม่ กล ว ความ ตาย เบน แน่ 
ฉะ น น  การที่ เรา เข็า ไป รู้ จก และ ทำ ความ คุ้น เคย กํบค วาม ตาย 
เบน เห ต ให้ เรา กล ว ตาย  ไม่ กล” วิ ต' อ ความ ตาย ท*  ๆ  ทจะ ตอง 


ตาย 


(ร. 


ท่าน พง หลาย คง จำ คำ พังเพย ของ คน โบ ราฌ ได้ท่ ท่าน 
บอกว่า  “ส ไ] เห ร่อ ใกล้ ผหล วง  ชืใก ล้พร ะ” 

เพราะ เรา ไม่ คุ้น เคย กับผ  เรา จง กลัว ผ  เพราะ เรา 
ไม่ คุ้น กับ พระ  เรา จํง กลัว พระ  แต่ สัปเหร่อ ทคุ้น เคย กับผ 
ใน บา ข้า  สัปเหร่อ จง ไม่ กลัว ผ  เพราะ ขอย่ ใกล้ พระ คุ้น เคย 

กับ พระ  ขจํง ไม่ กลัว พระ  คำ พังเพย นข ให้ เห็น ว่า  ความ 
คุ้น เคย ใน สง ท กลัว ก็เบึ น เห ต ให้ หมด ความ กลัว ได้ 

เรื่อง ชอง ความ ตาย เบน เรื่อง ที่ เกือบ ทุก คน ก ลำ ก็ เพราะ 

เขา เหล่า นน ไม่ ไป คุ้น เคย กํบ่ค วาม ตาย  เหมือน ก* บ เรา เกย ได้ 
ยิน ชื่อ เสียง ของ ใคร คน หนึ่ง ก็ ไค้  ที่ เบน ใหญ่ เบน โต  มี อำนาจ 

สามารถ สง ประหาร ชีวิต ของ คน ไค้  มี เสีย งด คน แข็ง กรำ ว  เรา 
ก็ อาจ จะ เกิด ความ หวา คก ลำ ก็ ไค้  ทํ้งนึ่ เพราะ การ ไค้ ยิน ชื่อ เสียง 

ผ้นน  แต่ เมื่อ เรา เข็า ไป หา ท่าน บ่อย  ๆ  จน คุ้น เคย กัน ดี แล่ วิ 

ความ ก ลำ เหล่า น นก็ห มด ไป  กลาย เบน ความ รํก ขน มา ไค้ 

เรื่อง ของ ความ ก ลำ ตาย นึ่ก็ เหมือน กน  ล่า ทุก คน รู้ จก 

แล วก็ ทำ ความ คุ้น เคย กํบค วาม ตาย ไว้  คง จะ ทำ ให้ หา ยก ลำ ตาย 

ไค้ และ เมื่อ ไม่ ก ลำ ตาย  แล ำท่า น ยิง กล่าว ว่า บุคคล ที่ ระลึก ถึง 

ความ ตายอยู่ เสมอ  ๆ  น น  ยิง สามารถ ขจํค ความ ทุกข์ โศก ต่าง  ๆ 


๑ (&& 


ใน ขณะ ที่ ไค้ สูญ เสีย บุคคล อไแ บน ที่รํก ไป ไค้ มาก  เพราะ การ 
เจริญ ม รณ านุส สติ น1 น  ก็ คือ การ เตรียม ติว เตรียม ใจ  ใน การ 
ที่ จะ ติ อง เผชิญ ต่อ ความ ตาย น1 น เอง  เพราะ เห็น แล้ว' ว่า  ความ 
ตาย เบน ของ ธรรมดา  ส ฅว์ที่ เกิด มา จะ ตอง ประสบ ควย กน 
ทงนี น  สิต ว์ที่ เกิด มาสก แสน คน ก็ ตอง เผชิญ กิ บ ความ ตาย 

ท1 ง หมด แสน คน  ใคร  ๆ  จะ หลบ หล หนี หน้า ไป ก็ ไม่ ไค้  เร่า 
ความ ตาย นีมไ เตา ม ไป' หมด ร่าย เหลือ เกิน 

/? 'อ] ของ ความ ตาย นจา ควร เข้า ไป ทำ ความ คุ้น เคย 
เอา ไว้ เสย ก่อน อย่า รัาเ กิ ยจ มัน เลย  เม อ เรา คุ้น เคย กับ มัน 
แล้ว  จะ ทำ ให้ เรา หาย กกัว ได้ ทั้ง ยัง ช่วย บรรเทา ความ โศก ได้ 
มาก อก ด้วย  เพราะ ทุก คน ได้ เต รยม ใจ ไว้ล่ วา หน้า ก่อน แล้ว 
ว่า  ทุก คน จะด้ อา ตาย อย่าง แน่ นอน  คด้ นม ใคร ก็ ตาม ท 
เบน ญาติ กับ เรา  เขา ตาย ไป  ความ เศร้า โศก ก็ ย่อม จะ ม 
เบน ข อา ธรรมดา  แต่ ก็ ไม่ มาก เห ม่อน กับ ไม่ นก ลา ความ 
ตาย เลย  ยา ล้า บุคคล ท เรา รัก เกิด ตายอย่า า รวด เร็ว  โดย 

มิ ได้ คาด คิด มา ก่อน  ก็ ยา จ ะ ตก ใ จ เสย อย่า ารน แ รา  บาา คน 
ถา กับ เบน ลม ล้ม ทาย น  เม อ ได้ ข่าว ผู ทตน รัก เกิด ตาย ขน 


มา อย่า ากะ มัน มัน 


๑๔๖ 


ที่ เบน เช่น นนเ พร าะ ไม่ ได้ เตรียม ฅว มา ก่อน ว่า จะ ต้อง 
ตาย แน่  ๓ วน นํ้ไม่ ตาย  วน หนำ เขา จะ ต้อง ตาย  ความ เศร้า 
โศก จึง มี  ที่ พระ พุทธองค์ ทรง สอน ให้ พทธ ศา สนิก ชน ระลึก ถึง 
ความ ตาย น น  ก็ เพื่อ ให้ เกิด ผล คือ  การ เผชิญ ต่อ ความ ตาย โดย 
ไม่ ต้อง ไป กล ว เกรง มน  และ เพื่อ เบึน เครื่อง กระตุ้น เตือน พุทธ 
กีา สนิก ว่า  จง อย่า ประมาท ใน ชีวิต ว่า  เรา ยํงเ บื่นห น่มฌ็ น 


สาว อยู่  ยํง ไม่ ตาย ง่าย  ๆ  เจ้า' จง รีบ สร้าง คุณ งาม ความ ดี กน เถิด 
เพื่อ ไป เกิด ใน ชาติ หนา ที่ดีก ว่าน  หรือ เพียง เท่า น 

ไม่  ใช่  ให้  ผู้  นึก  ถึง  เกิด  ความ  เบื่อ  หน่าย  ทอ  แท้ ต่อ ชีวิต 
แล ว เกิด ความ เสียใจ ว่า เรา จะ ต้อง ตาย ใน วน หนึ่ง  งาน ก็ เลย ไม่ 
อยาก ทำ  ไม่ คิด สร้าง สรรค์ สีงที่ เก อกูล แก่ เพื่อน มนุษย์  แต่ 

ต้อง การที่ จะ ใช้ ความ ตาย ให้ เบน ประโยชน์ แก่ผู้ ระลึก ถึง  แล ว 

เกิด  ความ  ไม่  ประมาท  รีบ เร่ง  สร้าง ความ ดี  เพื่อ เบึน อนุสรณ์ แก่ 
ชีวิต 


ใน สม โ] ที่ พระ พุทธองค์ ยิง เบน พระ โพ ธิสํ ฅว์ อยู่ ก็ เคย 
เจริญ ม รณ านุส สติ มา ก่อน  ต้งมี ปรากฏ อยู่ ใน อรรถกถา ว่า 

พระ โพธิ สตว็๋ เกิด เบน พ รา หมณ็๋  มี อา ชพ ทำ นา  ใน 
ครอบ คร่ว ของ พระ โพธิ สต ว็๋นมี ทํงห มด  ๖  คน ดวย กน  คอ 


๑๔๓) 


พระ โพ ธิสํติ ว็๋  ภรรยา ของ พระ โพ ธิส่ ตว็๋  บุตร ชาย  บุตร สาว 
บุตร สะใภ้  คน ใช้ หญิง  พระ โพธิ สํตว็๋ สอน ให้ คน ใน ครอบ คข้ว 
เจริญ ม รณ านุส สติ หมด ทุก คน ว่า  “ส' ตว็๋ทํ้ ง หลาย เกิด มา 
ยอม ม ความ ตาย เบน ธรรมดา  ไม่ เลอ กว่า เม่น ผ้ดึ เข็ญ ใจ 

ไร้ ทรํพ ย็๋อบ บ้ญญ า  ทุก คน จะ ตอง ตา ยา างน น  เท ม่อน 
กน หมด,,  คน ใน ครอบ ครว ก็ปฏี บํติ ตาม ทุก คน 


วน ห นึ่ง  พระ โพ ธิสฅ ว์พข้ อม ควย บตร ชาย ก็ ออก ไป 

ทำ นา ฅาม ปกฅิ  พระ โพธิ ทัฅว์ ไถ นา  บุตร ชาย ก็ กวาด หญิา มา 
รวม เบน กอง เพี่อ' จคเ ผา  แต่, ใน' ขณะ' ที่ กวา คหฟ้ ามา รวม กน 

ฅรง น น  มี ปล่อง งู เห่า อยู่  งู เห่า ราย ก็ นอนอยู่ ใน ปล่อง น น 

เมื่อ บุตร ชาย พระ โพ ธิสฅ ว่จุค ไฟ เผา  ค วไเ ไฟ ก็ เข้า ไป ใน ปล่อง 

ง เห่า  งู เห่า ก็ เกิด ความ โกรธ เลอ ยอ อก มา จาก ปล่อง ทัด บตร ชาย 


ของ พระ โพ ธิทัฅ ว์ท นที พิษ ของ งูก็ ทำ ให้ บุตร ชาย พระ โพ ธิทัฅ ว์ 
ฅาย ใน ท นที นั้น 

ใน ขณะ นั้น พระ โพธิ สต ว์กำ ทัง ไถ นา อยู่  พอ เหลียว มา 
คบ ฅร ชาย ก็ เห็น บฅร ชาย นอน ตาย เสีย แทัว แทน ที่ พระ โพ ธิทัฅ ว์ 
จะ เกิด กวา มเศ ข้า โศก เสียใจ  ก ทับ ปลง ควย บ ญญา ว่า  ทุก คน 
เกิด มา แทัว ก็ ตอง ตาย ทํ้งนํ้ นม่ น เบื นของ ธรรม คา  แทัว ก็ อุ้ม 
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เอา ศพ ของ บุตร ชาย ไป วาง ไว้ โคน ดิน ไม้  แล ว เดิน กลบ มา ไถ 
นา กน ต่อ ไป  เหมือน ก บ ไม่ มี อะไร เกิค ขน 

ใน ระหว่าง ไถ นา อยู่ น1 น  ก็มี ชาย คน หนึ่ง กำ ล่ง เดิน ผ่าน 
เพื่อ เขา' ไป ย'' งหมู่ ม่าน  พระ โพธิ สิตว์ จึง สิง ชาย คน นน ให้ ไป บอก 
กบ คน ทาง ม่าน ควย ว่า  วน นึ่ให้ เอา อาหาร มา ส่ง เรา เพียง คน 
เดียว  ไม่ ต่อ ง เอา สอง ที่ เหมือน กบ ทก  ๆ  วน  แส่ วก็ ให้ คน ใน 
ม่าน เดิน ทาง มา ที่ นาท ก  ๆ  คน 

ชาย คน นน รำ! กำ แล่ วก็เ ดิน ทาง เขำ ไป ยำ หมู่ ม่าน  แต่ ว 
ก็ ไป บอก แก่ คน ใน ม่าน ตาม ที่ พระ โพ ธิสิฅ ว์ส่ง มาท ก ประการ 

คน ใน ม่าน เมื่อ  ทราบ ข่าว  ก็ รีบ  เดิน  ทาง  มา  หา  พระ- 
โพ ธิสิ ฅว์ทํ นที  เมื่อ มา ถึง นา ก็ เห็น บุตร ชาย นอน ตาย อย่  ทก 
คน แทน ที่ จะ รอง ไห้ กล บนีง อยู่ ใน อาการ สงบ  ปลง บ ญญา 

พิจารณา ใน ความ ตาย น8 น.  แล่ ว ก็, ช่วย ก่น' จึคแ จง เผา' ที่ ตรง 

น น เอง 

ใน ค ไ) ภีร์ บอกว่า  บุตร ชาย พระ โพ ธิล่ฅ ว์นน  เมื่อ ตาย 
ไป แล่ ว้ก็ไ ป เกิด เบน พระ อินทร์  เพราะ อานิสงส์ ของ การ เจริญ 
ม รณ านุส สติ กํมม่ ฏ ฐาน  พระ อินทร์ ก็ ทอด พระ เนตร ลง มา 
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เห็น หมู่ ญาติ มิ ไค้ รอง ไห้ เลย  ก็มีค วาม โสม นํสย็ งน์ก่  จึง แปลง 
ตน ลง มา เบน พราหมณ์ แก่  แล8 ว ถาม คน' ท* ง หลาย เหล่า, น น' ว่า 

“ท่าน ทงห ลาย ผู้ เจริญ  เพราะ เหตุ ไค ท่าน ข ง หลาย 
จึง ไม่ ริ อง ไห้ ใน เมื่อ บุตร ชาย ของ ท่าน ตาย ไป ท5 งคน  รุ  ท่าน 
เห็น ประโยชน์ อย่าง ไค หรือ จึง ไม่ ริ อง ไห้”  เมื่อ พระ อินทร์ ถาม 
เช่น น น  พระ โพ ธิสํฅ ว์ก็ต อบ ว่า 

“ดู กร พร าหม ล/  เรา พิจาร ถ/า เห็น ว่า  งู ทา หลาย 
เม อ มัน ลอก คราบ แล’ ว  มัน ก็ ทา คราบ ข อา มัน โดย ไม่ ม ความ 
อาลัย ใน คราบ เก่า  ไม่ ได้ เว่ย น ไป เว่ย น มา หา คราบ เดิม  ทา 
ใคร จะ เห ยิยบ ยา ทบ ดิด่า ว่า ฆ่า พน ขา คราบ เก่า  านั้น ก็ ไม่ ม 
ความ โกรธ โก รธา  ห ร่อ จกบู ขา ขา คราบ เก่า  งู นั้น เล่า ก็ ไม่ 
ม ความ ยิน ดิฉัน ใด  ลูก ข อา เรา ท ดาย ไป แล้ว ก็ ไม่ เวย น มา 
เวย น ไป เพราะ ความ รัก ใคร่ ใน ขาก ศพ  ถา ใคร จะ ทุบ ต ด่า ว่า 
ฆ่า พน ขา ขาก ศพ นั้น  ท ร่อ ใคร จะ บ ขา ขา ขาก ศพ นั้น  มัน ก็ 
ไม่ ม ความ ดิใจ ฉัน นั้น 

เรา ได้ พิจารณา เห็น อ ย่อ ย่าง น์แห ละ พราหมณ์  เรา จึง 
ไม่ ริ อง ไห้เ ศ ร้า' โศก อา ล ไ) ใน บุตร1 ของ เรา” 
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พราหมณ์ เฒ่า ก็ ถาม นาง พราหมณี ผู้ เบ็1 น มารดา เบึน คน 
ต่อ ไป ว่า  ‘ทาน เห็น ประโยชน์ อย่าง ไร หรือ ท่าน จึง ไม่ รอง ไห้ 
เศ ร่า โศก ถึง บุตร ชาย ที่ ตาย ไป  ? 

นา] พร าหม ฌก็ ตอบ ว่ า  “ดูกร พราหมณ์  บุตร ขอ] 
เรา เม อ เขา จะ มา เบน ลูก ขอ] เรา  เขา ก็ มา ขอ] เขา เอ]  เม อ 
เวลา เขา จะ ไป  เขา ก็ มิ ได้ กล่าว คำ อำลา  และ เรา ก็่มิ ได้ 
อนุญาต ให้ เขา ไป  เขา มา เอ] แล้ว ก็ ไป ขอ] เขา เอ]  ตาม 
อัธย าฅัย ถ] ข้าพเจ้า จะร้ อ] ไห้ เขา ก็ ไม่ ยิน ด้  ข้าพเจ้า พิจาร ลภ 
เห็น อย่า] นจ] ไม่ จ้อ] ไห้” 

พราหมณ์ เฒ่า ก็ ถาม น้อง สาว ของ มานพ คน ต่อ ไป  น้อง 
สาว มานพ ก็ฅ อบ พราหมณ์ นั้น ว่า 

“ดูกร พราหมณ์  ข้าพเจ้า จะ จ้อ] ไห้ เศ จ้า โศก ถ] ท ขาย 

ท ตาย ไป ก็ เปล่า ประ ใย ขน์  แลจ้ ไม่ เห็น ประ โย ขน็๋ อะไร แก่ พ 

ขาย ขอ] ข้าพเจ้า เลย  ถ] ข้าพเจ้า จะ จ้อ] ไห้ เขา ก็ ค] ไม่ รู 

เพราะ เขา ไป สู่ ปรโลก แล้ว  ข้าพเจ้า พิจารณา เห็น ว่า ไม่ เบน 
ประ โย ข น็๋ดั] กล่าว มาน ข้าพเจ้า จ] ไม่ จ้อ] ไห้” 

เสร็จ แล ว  พราหมณ์ เฒ่า  ก็  ถาม  ความ รู้สึก ของ  ภรรยา 
มานพ ผู้ฅา ย ต่อ ไป อีก  ภรรยา ของ มาน พก็ฅ อบ ว่า 
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“ดูกร พราหมณ์  ธรรมดา ทารก •หมัน ไร้ เด ยง สา ร้อง 
ไห วง วอน บิดา มารดา ว่า จะ เอา ดวง จัน ทร็๋  ลง ทารก นั้น จะ 
ร้องไห้ รา ไห้ รา ไร ปาน ใด  ทารก นั้น ก็ ไม่ สามารถ จะ สำเร็จ ได้ 
ดาม ความ ประสงค์  เปร อบ เห ม่อน บุคคล ท ร้องไห้ เพรา ะร้ก 
คน ตาย  ก็ อย่า หมาย เลย ว่า เขา จะ กลับ คน มา  ข้าพเจ้า 
พิจาร ถ วา อย่าง น แหละ  จง ไม่ ร้องไห้” 


เสร็จ แล ว พราหมณ์ เฒ่า ก็ ถาม ความ รู้สึก ของ คน ใช้ หญิง 
เบน คน สด ทำ ยฅ่อ ไป  คน ใช้ หญิง ก็ ตอบ ว่า 


“ดูกร พราหมณ์  ธรรมดา หมอบ ใส่ นั้า  เม อ บุคคล 
ทา แตก แล้ว ก็ นั่ง ร้องไห้ รา ไร เพิ อ ให้ หม้อ นํ้า มัน คุม เข้า ใหม่ 
ให้ ด ตาม เด้ม ลัก เท่าใด  หม้อ นั้น ย่อม ไม่ สามารถ จะ คุม เข้า 
ตาม เดิม ได้ ลัน ใด  บุคคล ท ร้องไห้ ลง คน ตาย ก็ ไม่ สามารถ ให้ 
เขา กลับ คน มา ได้ ตาม เดิม ลัน นั้น  ข้าพเจ้า พิจาร ถ วา เห็น อย่าง 
น  ข้าพเจ้า จง ไม่ ร้องไห้” 

เบื นอน ว่า  พระ อินทร์ ที่ แปลง ตน เบน พราหมณ์ มา 
ถาม ความ รู้สึก ของ พระ โพธิ สตร์ และ ภรรยา  ธิคา  สะใภ้  คน 
ใช้ แล ว  บคค ลน นนน ก็ บอก ความ ใน ใวิ ให้ ทราบ หมด ทุก กน 
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น้ฌ็1 น อานิสงส์ ของ การ เจริญ ม รณ านุส สติ  คือ นึก ถึง ความ ฅาย 
เบน อารมณ์  สามารถ บอ งก นความ เศ รำ โศก ไค้  แต่ ฅาม 
โลก นิยม ใน บ ทุบ* นน้  ส่วน มาก เรา ม* ก เขา ใจ ตรง กิน ขาม 

กิ บ ธรรมะ  เช่น ถา ญาติ ตาย หรือ ใคร ก็ ตาม  ที่ เบน ผู้ เคารพ 
นบ ถือ ตาย  เรา ก็ ต้อง ต้อง ไห้ ต้น  ต้า ใคร ไม่ รอง ไห้  เรา ก็ ม* ก 
จะ พูด ว่า  แหม ใจ ดำ เหลือ เกิน  ลูก ตาย ที่ง คน ไม' ต้อง ไห้  แม่ 
ตาย พ่อ ตาย ก็ ไม่ ร้องไห้ 

ตาม โลก นิยม น็เมื่ อ ใคร ตาย แต้ว ก็ฅ อง รอง ไห้  เห็น ว่า 
การ ต้อง ไห้ เบน การ แสดง ถึง ความ ร* ก ความ อา ต้ย ใน ผู้ ตาย  ยีง 
ประเพณี ของ จีน ต้วย แต้ว  กล* บ หน* ก ขั้น ไป อีก  เพราะ คน จีน 
ถือ ว่า  ต้าผู้ ใด ตาย ไป แต้ว มี คน ต้อง ไห้ มาก ก็ เบน เกียรติ แก่ผู้ 
ตาย มาก  ฉะ น1 น เมื่อ คน จีน นำ ศพ ของ บิดา มาร คา  เพื่อ ไป 
บรร จล ง ใน เจดีย์  ซึ่ง คน จีน เรียก ว่า  “ฮวงซุ้ย”  น น  จึง ต้อง 
มี การ ต้อง ไห้ เบน การ ใหญ่  ทีน ศพ ของ ผู้ ตาย น น ก็ ตาย มา หลาย 
ต้น แต้ว  ความ เศต้ าโ ศก ของ ลูก หลาน ก็ เบา บาง ไป  ค ร1 น เมื่อ 
ตอน เคลื่อน ศพ ออก จาก บำน ไป บรรจุ  จึง ต้อง จำ ง คน มา 
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ร้องไห้ เดิน ตาม ศพ ไป  เพราะ บก คลเหล่า น็ร้ อง ไห้ เก่ง เหมือน 
กบ คน ที่ เบน ญาติ รอง จริง  ๆ  ควย ความ อา ล' ย อาวรณ์ ใน ผู้ ตาย 
แต่ เมื่อ ศพ ไป ถึง ที บรรจุ แล ว  บคค ลผ้ร้ บจิา ง ร้องไห้ จะ ยม 
ออก มา' ท* นที ควย ความ ยิน คี' ว่า เรา ไค้ ค่า' จำ ง แร้ ว  คิค  ๆ  คู 

ก็ แปลก 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา  พระ พุทธ เจา ท่าน 
สอน ว่า  อย่า เศร้า โศก เสียใจ  เพราะ ความ เศร้า โศก เสียใจ น8 น 
เบ็1 น โทษ แก่ จิต ใจ เพราะ ทำ ให้ ใจ เศร้า หมอง  ดิง ที่ กล่าว ไว้ 

มงคล สูตร ว่า  “อโ สกํ”  แปล ว่า  ไม่ เศร้า โศก  คือ  ไม่ เศร้า 
โศก โศกา อาดูร  เพราะ ความ พล ค พราก จาก ร้ตว์  และ ส่ง ขา ร 
อไแ มน ที, รำ ที ชอบ ใจ นนฌึ น มงคล ร้น ประเสริฐ 

ส่วน ผล ร้น จะ พึง ไค้ รบ ใน การ เจริญ ม รณ านุส สติ นนก็ 
ยํงมี อีก  คือ เมื่อ ระลึก ถึง ความ ตายอยู่ บ่อย  ๆ  แร้ว จิต ย่อม ต1 ง 
มน ต่อ อารมณ์ คือ ความ ตาย น น  ค รน เมื่อ จิฅต่ งมํน แร้ว 

นิวรณ์ ต่าง  ๆ  ร้น มี กาม ฉน ทะ  คือ  ความ พอ ใจ ใน กาม, 
พยาบาท  คือ  ความ ผูก โกรธ ม่งที่ จะ ให้ ผู้ อื่น ไค้ร้ บ ความ พินาศ, 


ตีน มิทธะ  คือ  ความ งวง เหงา หาว นอน ท่อ ถอย ต่อ การ รํบ 
อารมณ์,  อุทธัจ จก กก จ จะ  คือ  ความ พ้ง ซ่าน รำคาญ ใจ, 
วิจิกิจฉา  คือ  ความ สง สิยใ นพ ระ' พุทธ  พระ ธรรม  และ 
พระ สงฆ์  นิวรณ์ เหล่า น  จะ สงบ ไป หมค  ควย อำนาจ ของ จิต 
ที่ ฅํ้งน์ นิ เบน สมาธิ 


แต่ การ เจริญ ม รณ' านส สติ น  จิต ไม่ สามารถ บรรลุ ถึง 
ฌาน ไค้  อย่าง สูง ก็ เพียง อุปจาร สมาธิ เท่า น น  ท่งั้น์ ก็ เพราะ 
เห ตว่า  อารมณ์ ของ การ ระลึก ถึง ความ ตาย น้เบึ น ที่ฅ1 ง แห่ง 
ความ สลค  ไม่ มี กำ ธัง สูง ถึง ข นอ ไ] นา สมาธิ  แต่ ถึง แม้ ว่า จะ ไม่ 
ถึง อ ไ] ป นา สมาธิ  ก็ นบ ว่า เบึน ประโยชน์ มากอย่าง ที่ สดแ ลำ  ที่ 
ท่าน ทงห ลาย ไค้ เจริญ ม รณ านฺส สติ เบน ประจำ 


ท่าน  ได้ แส คง  ผล ของ การ เจริญ ม รณ านส สติ ไว้ หลาย 
อย่าง ต่งน์ 


ภิกษุ ผูตง  มน เจริญ  ม รณ านุส สติ อ? แบน ประจำ 
ย, อม เบน ผูไม่ ประมาท ม่วเ มา  ใน ชืวิต  ใน ลาภ  ยศ  สรร- 
เสริญ  สุข 


ย่อม  ได้ ส่ญญ า อ ไ แบน เหตุ  แห่ง  ความ เนอ  หน่าย 
ใน ภพ ทงป วง  ละ ความ ใคร่ ใน ชวต ไต 

ย่อม เบน ผูติเ ตยน ความ ช ว  ไม่ ฌนผู มาก ดิว์ย 
การ ส่ง สม  เบน ผู ปราศจาก ความ ตระ หน่อ น เบน กิเลส 
เคร่ อง เศ ร่า หมอง ใน บริขาร ท2 ง หลาย 

แม้ ความ สำคํ ญ หมาย ร่า  ส่ง ชา ร เบน ซอง ไม่ 


เท ยง 


ย่อม ถึง ความ ชำนาญ แก' ห่าน ผูปฏิ บํฅ  ความ 
หมาย ร่า เบน ทุกข์  และ ความ หมาย ร่า ไม่ ใช่ ตน  น่ 
ย่อม ปรากฏ 


โทษ ของ การ ทิไม่ ระลึก ถงค วาม ตาย 

สัตว์ โลก ผู  ไม่ ได้ เจริญ ม รฌา มุ ส สติ มน  เม อ ตอน 
ใ กล จะ ตาย  ย่อม เกด ความ กลัว พ รั้น หริ งาม งาย  ดุจ ท นง 
ถูก เนอ ร้าย  หริ อ ยักษ์  หริ องู  หริ อ โจร  หริ อ นัก โทษ  ที่ ลูก 
เพ ขฆ ฆาต ครอบ งำ โดย ฉับ พลัน ฉัน ใด 

ส่วน ภิกษุ ผู้ เจริญ ม รณ ามุล สติ  ย่อม ไม่ นังเ ติด ความ 
หวาด กลัว ต่อ ความ ตายอย่าง นํ้น  ไม่ พ รั้น พริง ต่อ ความ ตาย 
และ เบน ผู  ไม่ งม งาย หลง ทำ กา ละ  และ ติง แม้ ว่า เธอ จะ 
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ม ได้! เรร ล อง อมตะ  ใน ภพ ทัน ตา เห็น ก็ ตาม  แต่ เม อ แตก 
คาย ทำลาย ขันธ์ ไป แล้ว ย่อม มล คติ  เบน ไป ในเ บอ! หน้า 

น เบน ผล ของ การ เจริญ ม รณ าบุส สติ  ซึง ท่าน ท1 ง 
หลาย สนใจ ก็ หม่น สมาทาน เจริญ ทุก  ๆ  วน ก็ ได้  แล ว 
ท่าน ท่งห ลาย จะ เห็น อานิสงส์ ของ การ ระ ถึก ถึง ความ ตาย 
เบน อารมณ์  เพราะ ถึง อย่าง ไร เรา ทุก คน ก็ ต2 อง ตาย แท่ 
นอน  จง ควร เต รืยม ต' วเพึ อ ตาย กน ให้ พร2 อม ควย การ ส่ว 
สม บุญ กุศล ให้ แก่ ตว ท่าน เอง  ไม, ต2 อง ไป พึง ใคร ก็ ได้ 


พิมพ ท โรง พมพ์ อํก่ษ รส ไเพํ นธ์  117-119/2  หนาว0 ด ราช บพิธ 
ถนน เ^ ป๋ง นคร  กร ใ เทพฯ  โทร.  219732,  224620 
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